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Het Dansblad is een blad voor en door stijldansers. Hierin verschijnen diverse onderwerpen

over stijldansen. Ook is er een mogelijkheid voor het plaatsen van berichten en/of

advertenties. Deze kunnen via e-mail worden doorgegeven.

Het Dansblad is een uitgave van:

Fred Bolder’s Ballroom Site

url: http://www.xs4all.nl/~fghb/ballroom.htm of

http://move.to/stijldansen

e-mail: fghb@xs4all.nl

Dit blad is als Word-bestand gratis te downloaden vanaf de bovengenoemde site.

Het Dansblad heeft ook een eigen domein.

url: http://www.dansblad.nl

Redactie: Fred Bolder, Miranda Jager en Petra Maas

Auteursrecht

Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden d.m.v. druk,

fotokopie, mikrofilm of op welke wijze dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke

toestemming van de uitgever.

Fred Bolder’s Ballroom Site aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor de juistheid van de

in dit blad geboden informatie en eventuele schade veroorzaakt door deze informatie.
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Nieuws
Door: Miranda & Petra

De Nederlandse Wereldkampioen hiphop en aerobics

De Nederlandse Angelique Sabandar is 28 jaar en samen met enkele andere dansers

wereldkampioen hiphop en aerobics geworden. Dit kampioenschap vond plaats in Miami.

Angelique leeft voor het dansen. Ze is eigenaar van het Fit Care Center Fysiosport in De

Wijk, waar ze lessen verzorgt en zelf traint.

Bron: Dagblad van het Noorden, 05.09.2003

'Zware' ballerina mag weer dansen

MOSKOU

Het vermaarde Bolsjoi Theater in Moskou heeft de wet overtreden door ballerina Anastasia

Volosjkova te ontslaan omdat ze te zwaar zou zijn. Dat heeft de Russische minister van

Arbeid gisteren verklaard. Het theater moet de vrouw dan ook haar baan weer teruggeven,

aldus de bewindsman. Volosjkova zei eerder dat ze twaalf uur voordat ze haar opwachting

zou maken in een uitvoering van het Zwanenmeer van Tsjaikovski een telefoontje van het

Bolsjoi Theater kreeg. Een woordvoerder van het theater vertelde de balletdanseres dat ze niet

hoefde te komen. Het Bolsjoi had namelijk geen danspartner kunnen vinden die haar zou

kunnen optillen. (ANP/AFP)

Bron: Dagblad de Limburger, 30-09-2003

Kicken op dans

Aya, Ish en Meekers. Drie exotisch klinkende namen die samen de Danscombinatie vormen.

Ter gelegenheid van de zesde Nederlandse Dansdagen vindt komende zondag de première

plaats van Kicks, de gezamenlijke voorstelling van de drie dansgezelschappen.

Danstheater Aya maakt onder leiding van Wies Bloemen al dertien jaar voorstellingen die

aansluiten op de belevingswereld van jongeren. Aya wil jongeren een spiegel voorhouden, ze

confronteren, ontroeren en prikkelen. Skatedanskoning Marco Gerris toert het hele land door

met Ish, het gezelschap dat spectaculaire skatekunsten combineert met streetdance en

breakbeats. En Arthur Rosenfeld van De Meekers zoekt het in zijn voorstellingen vaak in

humor.

Voor Kicks laten de drie gezelschappen elk in een choreografie van zo'n twintig minuten op

heel uiteenlopende manieren verschillende kicks voorbij komen. Aya en Meekers doen dat

met zes dansers, Ish heeft behalve vier dansers ook een dj-team erbij gehaald. Wat is de

ultieme kick? Wanneer voel je genoeg adrenaline door je lichaam stromen en wanneer ga je te

ver en moet je stoppen? Met dans, streetdance, capoeira, hiphop en meer is Kicks een dance-

event dat weinig moeite moet hebben om jongeren vanaf 12 jaar naar het theater te lokken. De

voorstelling gaat zondag om 14.30 uur in première in het Theater aan het Vrijthof in

Maastricht en is daarna op meerdere plaatsen in het land te zien. Reserveren kan via de

Uitbalie, 043-3505555.
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De zesde editie van de Nederlandse Dansdagen begint vrijdagavond in het Theater aan het

Vrijthof met de uitreiking van de prijs Nederlandse Dansdagen Maastricht, gevolgd door

optredens van Conny Janssen Danst en het Nederlands Dans Theater II. Zaterdag is er een

feestprogramma met Leine & Roebana, Scapino Ballet Rotterdam en een totaalspektakel

waarin de Zwanen, de dansprijzen van de Vereniging van Schouwburgdirecteuren worden

uitgereikt. Daarnaast zijn zaterdag en zondag ook dansvoorstellingen in de Toneelacademie

en het Derlon theater. Voor de allerjongsten brengt het Internationaal Danstheater

Rhythmmm, een parade van fragmenten van traditionele dansen. In de Stadshal is zaterdag

om 13.00 en 15.30 uur de finale van een workshopproject waaraan 75 amateurdansers uit de

regio meededen. Voor het programma van de Nederlandse Dansdagen zie

http://www.nederlandsedansdagen.nl

Bron: Dagblad de Limburger, 30-09-2003
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De film Center Stage
Door: Miranda

“Het Amerikaanse Nationaal Ballet is niet geschikt voor verlegen mensen. Alleen de meest

getalenteerde en mooiste dansers en danseressen maken een kans. Maar helaas heb je meer

nodig dan alleen fysieke kracht en een overdosis ambitie om hier te komen. Jonathan Reeves,

de creatieve directeur van balletacademie Center Stage, bepaalt wie van de groep jonge

studenten uiteindelijk het grote podium zal betreden.

Center Stage is een energieke film over tegenslagen, successen, romances en teleurstellingen

op de lange weg naar het succes.”

De film begint met een auditie in een balletschool. Daarna zien we wat de meiden die

toegelaten zijn doormaken op de balletschool. Het is een onderlinge concurrentiestrijd, omdat

er slechts drie dames en drie heren toegelaten worden tot de grote balletgroep die alle

voorstellingen zal verzorgen. Omdat er ongeveer tien heren en twintig dames toegelaten zijn,

zal dit nog zwaar vallen voor degene die zo graag willen maar niet goed genoeg zijn.

De mede-studenten op de balletschool hebben weinig vertrouwen in de leerling Jody. De

lerares ziet, ondanks Jody haar slechte techniek, toch toekomst in haar. Toch blijkt Jody niet

snel genoeg vooruit te gaan. Na een gesprek met Jonathan (de directeur cq choreograaf) en de

lerares heeft Jody ook geen vertrouwen meer in zichzelf. Ze maken haar in dat gesprek

duidelijk dat ze haar niet langer willen hebben als ze niet meer vooruit zal gaan en dat ze ook

niet het droomfiguur heeft voor een prima ballerina.

Jody heeft twee kamergenootjes. Maureen trapt Jody de grond in, omdat ze vindt dat ze zelf

de beste is. Eva heeft is behoorlijk gebekt en pept Jody elke keer als ze down is weer op. Eva

heeft haar droom prima ballerina te worden opgegeven, omdat ze teveel een eigen wil heeft

om dat te gaan doen en dat wordt daar in de ABC (American Ballet Academy) niet

gewaardeerd. Eva pept Jody niet alleen op door woorden, maar met een groep gaan ze ook

gezellige dingen doen, zoals een avondje ontspannen in een salsa-club. De groep waarmee ze

avondjes gaan stappen zijn heel hecht en ook tijdens de les kan het niet uitblijven dat er een

keer geklierd wordt en daarom moeten ze voor straf alle spiegels in de balletschool wassen.

Jody volgt stiekem een keer een dansles modern ballet bij de Broadway Dance Studio.

Cooper, de choreograaf van ABC, ziet haar dansen en is onder de indruk van haar. Hij heeft

beloofd haar niet te verraden en samen gaan ze nog gezellig wat drinken. Jody denkt dat ze

iets hebben samen, maar daarin komt ze bedrogen uit…

Dan breekt de dag aan waarop de workshop gehouden wordt waarin bepaald wordt welke

dansers in het ballet toegelaten worden. Er worden drie stukken opgevoerd; twee met klassiek

ballet en eentje met klassiek ballet in combinatie met modern ballet. Het publiek is zeer

verbaasd over het derde stuk en reageert dolenthousiast. In dit liefdesverhaal van choreograaf

Cooper speelt Jody de hoofdrol. Na de voorstellingen wordt er bekend welke leerlingen in het

ballet toegelaten zijn. Jody wordt opgeroepen, maar in plaats van het verhaal af te wachten,

vertelt zij dat ze niet wil weten of ze wel of niet toegelaten is, maar dat ze als sterballerina in

het ballet van Cooper zal gaan dansen. Cooper heeft, naar aanleiding van zijn stuk, een

sponsor gevonden en kan zijn eigen balletschool openen.
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Mijn mening

Deze film gaat niet alleen maar om dansen, maar ook om vriendschap. Vrienden horen elkaar

te steunen, ‘no matter what’.

Je ziet daarnaast ook problemen waar dansers mee worstelen. Maureen krijgt bijvoorbeeld

bolemia, omdat er van haar verwacht wordt dat ze het speldenfiguur houdt wat ze had.

Daarnaast verwacht haar moeder van haar dat ze een prima ballerina wordt. Jonathan zegt ook

tegen Maureen dat ze te dik is en daarom spuugt ze alles wat ze eet ook weer uit, ze wil aan

het ideaalbeeld van een prima ballerina voldoen. Aan het eind van de film zegt Maureen

echter haar moeder wel de waarheid… en ze maakt een keuze die ze al veel eerder had

moeten maken.

Uiteraard zijn lezers van het dansblad met name geïnteresseerd in het dansaspect van deze

film.

Zoals hierboven als staat beschreven, gaat deze film over ballet, maar daarnaast komt ook

salsa naar voren. Het salsa-aspect is ongeveer tien minuten van de hele film, namelijk als de

vrienden een avondje gaan stappen. In Center Stage wordt zowel klassiek ballet als modern

ballet getoond.

Ik vind klassiek ballet persoonlijk niet zo leuk om naar te kijken, daar gebeurt altijd zo

weinig. Modern ballet vindt ik echter wel heel leuk om naar te kijken, dat lijkt heel erg op

jazzballet. Ik vond het stuk dat ze tot uitvoering brachten bij de workshop ook erg leuk in

elkaar gezet en erg leuk uitgevoerd. Daarnaast vond ik de muziek die onder dat stuk gezet was

erg leuk, het was lekker swingend, zoals muziek van o.a. Michael Jackson.

Als je van ballet houdt, mag je deze film niet missen. Onthoudt echter wel dat ballet wel het

hoofdaspect is van de film, maar dat het daarnaast ook om allerlei andere zaken gaat, zoals

liefde en ontwikkeling. Ook als je niet van ballet houdt moet je deze film zien. Ik vond het

een hele leuke film.



Het Dansblad

8

IJsdansen
Door: Fred

IJsdansen is een discipline van het

kunstschaatsen die veel op stijldansen lijkt.

Deze discipline is in 1949 ingesteld. Bij het

paarrijden vormen sprongen, pirouettes en

lifts de basis van een programma, terwijl

het bij het ijsdansen gaat om het weergeven

van het karakter van de dans. Bij het

ijsdansen is acrobatiek verboden. IJsdansen

wordt in Nederland nauwelijks beoefend.

Het is hartstikke leuk om te zien dat de

dansen die je bij het stijldansen leert ook

voorkomen bij het ijsdansen. Op de foto

hiernaast zie je bijvoorbeeld een Paso

Doble. Het ijsdansen bestaat uit drie

onderdelen, namelijk de verplichte dansen,

de Original Set Pattern Dance en de vrije

kuur.

Bij de verplichte dansen worden elk jaar 4

van de 18 dansen geselecteerd waarvan er

op wedstrijden twee moeten worden

uitgevoerd. Deze twee dansen worden

bepaald door loting en zijn dezelfde voor

alle deelnemers. De muziek, de passen en

het programma zijn hierbij vastgelegd door de Internationale Schaatsunie. Enkele verplichte

dansen zijn Foxtrot, Rumba, Paso Doble, Quickstep en Argentijnse Tango.

Bij de O.S.P.D. moet door de dansers zelf een programma worden gemaakt voor een

vastgestelde dans. Dit kan een andere dans zijn dan één van de 18 verplichte dansen.

Bij de vrije kuur zijn de dansers vrij in het kiezen van de passen en de muziek.

Links

Iceskating

http://www.iceskating.org/nl/ijsdansen.htm

Ice-dance

http://www.ice-dance.com/

International Skating Union (ISU)

http://www.isu.org
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Dansen met je computer
Door: Fred

Dit is een regelmatig terugkerende rubriek

over mijn zelf gemaakte dans software

DansCAD. Deze software kun je gratis

downloaden van mijn site:

http://www.xs4all.nl/~fghb/07.htm

Alle belangrijke wijzingen verschijnen in dit

dansblad. Op mijn site kun je ook een

handleiding downloaden.

Nieuwe systeemvariabele ANGINC

Met de nieuwe systeemvariabele ANGINC kun je de stapgrootte van de rotatiehoek instellen

die wordt gebruikt wanneer je roteert d.m.v. de cursortoetsen.

Command: anginc

New value for ANGINC <22.50>: 30

Bij de vorige versies werd altijd een waarde van 22.5 gebruikt, maar bij Salsa figuren worden

de richtingen van een denkbeeldige klok gehanteerd en dan moet je dus een waarde van

360/12=30 instellen.

Bij de nieuwe DansCAD versie zitten trouwens ook nieuwe Salsa figuren in de DVD

directory.

COPY commando uitgebreid

Bij het kopiëren van alle gegevens hoeft het invoegpunt zich niet meer achter het te kopiëren

gedeelte te bevinden. Ook krijg je de vraag of de stappen voor of achter de huidige stap

moeten worden ingevoegd. Het invoegpunt mag zich niet in het te kopiëren gedeelte

bevinden. Hieronder staat een voorbeeld om alle stappen te kopiëren.

Command: laststep

Command: copy

[STEPS] All/Block/Number <N>: a

[DATA] All/Couple/Lady/Man/Positions/Text <A>: a

Insert step(s) After/Before current step <B>: a

DcWin – DansCAD voor windows

DansCAD werkt onder de meeste versies van Windows prima, maar voor de computers

waarbij het niet lukt om DansCAD aan de praat te krijgen is er nu DcWin.

DcWin is net als DansCAD een freeware programma. Dit wil zeggen dat je het gratis en

zonder beperkingen van mijn site kunt downloaden. DcWin is een aanvulling op DansCAD en

gebruikt dezelfde configuratie bestanden. Ook de figuren zijn met beide programma’s in te

lezen. DcWin heeft bijna net zoveel mogelijkheden als DansCAD.
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Installeren van DcWin

Installeer eerst de nieuwste versie van DansCAD. In de handleiding die je op mijn site kunt

downloaden staat hoe je dit moet doen.

Download nu het bestand dcwin.zip en kopieer alle bestanden uit dit bestand in de DansCAD

directory. Dit is de directory waarin het bestand dc.exe staat. Sommige bestanden bestaan al,

maar die mag je overschrijven.

Dubbelklik op het bestand dcwin.exe om het programa te starten.

Openen en afspelen van figuren

Dit zal voor de meeste mensen het belangrijkste zijn om te weten.

Kies Open uit het File menu.

Selecteer een figuur en klik op het OK knopje.

Kies Play uit het File menu.

Door Tempo uit het Settings menu te kiezen, kun je de afspeelsnelheid veranderen.

Met deze knopjes kun je een figuur bekijken.

   1      2      3      4      5      6

1 – Eerste stap

2 – Vorige stap

3 – Stoppen met afspelen

4 – Afspelen

5 – Volgende stap

6 – Laatste stap
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Maak je eigen dans cd
Door: Fred

Als je een cd brander hebt dan kun je nu een leuke dans cd maken. Onder elk nummer staat

een link waar je het mp3 bestand kunt downloaden. Zoals je ziet zijn al deze mp3’s afkomstig

van http://www.mp3.com dus het is nog legaal ook. De meeste nummers zijn natuurlijk niet

bekend, maar ze zijn erg leuk.

1 ..... No Me Olvides ................................. Alex Torres.......................................... Rumba/Salsa ...... 27/55

http://artists.mp3s.com/artists/80/alex_torres_and_the_latin_.html

2 ..... Linda Chicana................................... L.A. Carpool........................................ Cha Cha Cha...... 32

http://artists.mp3s.com/artists/34/la_carpool.html

3 ..... La Luna Negra.................................. L.A. Carpool........................................ Cha Cha Cha...... 34

http://artists.mp3s.com/artists/34/la_carpool.html

4 ..... Ain’t No Women .............................. Four Tops ............................................ Rumba................ 25

http://artists.mp3s.com/artists/251/four_tops.html

5 ..... Pan, bread ......................................... Andes music Aravec Ecuador.............. Rumba................ 25

http://artists.mp3s.com/artists/613/andes_music_aravec_ecuador.html

6 ..... Te Suelto El Pelo .............................. Reggaeton............................................ Samba ................ 47

http://artists.mp3s.com/artists/354/reggaeton.html

7 ..... The Circle ......................................... Erin Hay .............................................. Slowfox.............. 31

http://artists.mp3s.com/artists/49/erin_hay.html

8 ..... Oklahoma Hills................................. Erin Hay .............................................. Quickstep ........... 53

http://artists.mp3s.com/artists/49/erin_hay.html

9 ..... Mi Vida Sin Tu Amor....................... Simone Katharina ................................ Salsa................... 44

http://artists.mp3s.com/artists/223/simone_katharina.html

10 ... Se Que No Eres Feliz........................ Dominic ............................................... Salsa................... 46

http://artists.mp3s.com/artists/237/dominic.html

11 ... No vale la pena enamorarse.............. Hot D Son............................................ Salsa................... 47

http://artists.mp3s.com/artists/245/hot_d_son.html

12 ... Porque me critican ............................ Sabroso ................................................ Salsa................... 51

http://artists.mp3s.com/artists/219/sabroso.html

13 ... La Pastillita ....................................... Mingo Fernandez................................. Salsa................... 53

http://artists.mp3s.com/artists/107/mingo_fernandez.html

14 ... Para Ponertello.................................. Alex Torres.......................................... Merengue ........... 76

http://artists.mp3s.com/artists/80/alex_torres_and_the_latin_.html

15 ... Que Quieren las Mujere.................... Merengue con Mucho Mambo............. Merengue ........... 82

http://artists.mp3s.com/artists/195/merengue_con_mucho_mambo.html
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Nana Mouskouri
Door: Fred

In een cd zaak hoorde ik allemaal mooie conga klanken. Toen ik aan de verkoopster vroeg

welke cd er op stond, bleek het Nana Mouskouri te zijn. Dat had ik echt niet verwacht. Na een

paar nummers te hebben beluisterd heb ik de cd gekocht. De cd staat vol met mooie Bolero’s.

De niet al te langzame nummers zijn erg mooi om een Rumba op te dansen.

Nana Mouskouri

Un Bolero Por Favor

1.......No me quieras tanto ....................................................- .......................... 22

2.......Espinita .......................................................................- .......................... 34

3.......Besame mucho............................................................- .......................... 22

4.......Piel Canela ..................................................................Cha Cha Cha ...... 29

5.......Usted ...........................................................................- .......................... 21

6.......Perfidia........................................................................- .......................... 22

7.......Rayito de luna .............................................................Cha Cha Cha ...... 29

8.......Piensa en mi ................................................................Rumba................ 24 ☺

9.......Bachata rosa................................................................Rumba................ 28

10.....La barca.......................................................................- .......................... 22

11.....Angelitos negros .........................................................- .......................... 22

12.....Me voy pa’l pueblo .....................................................Cha Cha Cha ...... 30

13.....Despierta agapi mou ...................................................Rumba................ 27 ☺

http://www.nana-mouskouri.de/
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Spreekwoorden en gezegdes met dans
Door: Petra

als de kalveren op het ijs dansen

(nooit)

als de kat van huis is, dansen de muizen op tafel

(dan is er geen toezicht)

als de koeien op het ijs dansen en het warm water regent

(nooit)

als het meisje niet kan dansen zegt ze dat de muzikanten niet kunnen spelen

(een excuus is snel gevonden)

de centen dansen hem in de zak

(makkelijk geld uitgeven)

de poppen zijn aan het dansen

(nu is het zo ver / het kritieke punt is bereikt)

hij is te stom om voor de duivel te dansen

(erg dom)

men kan wel dansen, al is het dan niet met de bruid

(tevreden zijn met wat je bereikt hebt)

mijn beer begint te dansen

(ik krijg honger)

naar iemands pijpen dansen

(weerloos overgeleverd zijn aan andermans wil en grillen / doen wat een ander wil)

voor geld kan men de duivel laten dansen

(voor geld zijn velen tot alles bereid)

iemand buiten de deur walsen

(hardhandig buiten zetten)

wie op alle bruiloften danst, huilt op alle begrafenissen

(met iedereen mee doen)

je haar danst

(beweeglijk haar)
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Boek – Het Folkloristisch Danstheater
Door: Fred

Bij De Slegte in Antwerpen heb ik het boek “Het

Folkloristisch Danstheater” gekocht. Dit is een speciale

uitgave ter gelegenheid van het 30-jarig bestaan van

“Het Folkloristisch Danstheater” in Amsterdam. In het

boek staan veel mooie grote kleuren foto’s en verhalen

over het dansgezelschap.

Prijs: € 4.52

http://www.intdanstheater.nl/
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Strip
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Berichten

Op deze pagina kun je gratis berichten en/of advertenties plaatsen. Stuur hiervoor een mailtje

naar fghb@xs4all.nl.

Video’s gezocht

Hallo,

Wij zijn een dansvereniging voor jeugd en jongeren en behoren tot een wijkvereniging.

Wie kan ons helpen aan beeldmateriaal met eenvoudige figuren die wij aan de kinderen door

kunnen leren.

De wijkvereniging wil iedereen in de gelegenheid stellen om dansen te leren. Daarom vragen

zij niet veel geld voor de cursus. De kinderen die hier op les zitten zouden anders nooit naar

een dansschool gaan (mede door de prijs) maar leren wel stijldansen.

Degene die echt door willen gaan, verwijzen we dan ook naar een dansschool.

Ik hoop dat iemand ons kan helpen.

Graag een mailtje naar :

corinehoek@hotmail.com

Let’s Swing!

De enige echte Rock & Roll dansschool van het Noorden nodigt u

graag uit voor het volgende:

Kom eens kijken op een van de lesavonden. Op de dinsdag en

woensdagavond bent u vanaf 19.30 uur van harte welkom om

geheel vrijblijvend te kijken.

Dus kom gezellig langs bij Let's Swing aan de Nieuwe St Janstraat

(buurthuis) of bezoek onze website, waarop u ook alle laatste

nieuwtjes kunt vinden: http://www.letsswing.nl

Tot ziens of tot swing bij Let’s Swing.
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Danspartner gezocht

Hallo,

Ik ben Anjolien ben zeventien jaar, 1.70 lang en kom uit Elburg, ik heb anderhalf jaar gedanst

bij FoVaLo in 't Harde en kon al gaan beginnen met wedstrijden. Jammergenoeg ben ik toen

gestopt maar wil nu graag verder. Ik zoek een spontane jongen tussen de 17 en 25 jaar en

tussen de 1.70 en 1.95 meter, die met mij vanaf zilver wil gaan dansen en eventueel ook

wedstrijden wil gaan dansen. Lijkt dit je wat mail me dan op Just_4_loving@hotmail.com

Dansjurken en dansschoenen te koop

Schitterende dieppaarse ballroomjurk met boa

Maat XS à voor jongedame/meisje van ca. 1.60 m smal

Prijs: 700 euro

Latinjurkje kleur lichtblauw/donkerblauw met glitters

Maat: 34

Prijs: elk aannemelijk bod

Ballroom schoenen maat 39 huidskleur

Prijs: notk

Latin schoenen maat 39 huidskleur

Prijs: notk

Voor meer info: 0524-517403 of b.heidema@zonnet.nl

Plaats: Coevorden/ Drenthe

Danspartner gezocht

I'm Olga. I search a male ballroomdancer A-klass.

It’s headclass amateur dancing. I dance ballroom latin & classic.

I'm 21 years old, 1.58 tall, weight 50 kg.

For info call +31630892243

Vrijdansen

Op vrijdagavond is er weer vrijdansen bij de speeltuinvereniging Nieuwendammerham.

Op 19 sep country vrijdansen en op vrijdagavond 26 september balroom.

De kosten zijn € 2,50 per avond voor leden niet leden betalen € 3,50.

Het adres is Havikslaan 20. Amsterdam Noord. Tel 6360057 of 6320778.
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Danspartner gezocht

Hey allemaal!

Ik ben Pamela, 21 jaar en woon in Den Haag. Ik ben op zoek naar een latin heer die niet ouder

is dan 26. Mijn niveau is deb 2. Ik heb mijn laatste wedstrijd

gedanst op het nk 2003 in Den Bosch. Na dus een tijdje stil te hebben gestaan wil ik heel

graag de vloer weer op!!!

Heb je interesse en wil je meer weten?

Mail me dan!

pamelasmolders@hotmail.com

Ik hoop snel iets te horen!

Groetjes Pamela

Ballroomjurk te koop

Hoi allemaal,

Ik heb een ballroomjurk te koop voor de prijs van ongeveer 300,- die perfect is voor een

beginnende hoofdklasser. De jurk is in een perfecte staat. Hij is in de kleur lavendelblauw die

erg mooi staat bij zowel een lichte huid alswel een donkere huid. De jurk is met boa en heel

veel strassstenen, deze lopen vanaf de rug over de linkerschouder, de rechterborst tot het

onderste gedeelte van het bovenlijfje. De manchetten zijn ook volledig beplakt met

strasssteentjes. Vanaf de manchetten, lopen de "vleugels", zo noem ik ze maar even, in plaats

van achterlangs aan de rug vastgemaakt, juist voorlangs via de schouders. Dit maakt een leuk

effect en zeker omdat de jurk a-symmetrisch is. Het is qua gewicht een zeer lichte jurk, die

hierdoor erg soepel valt. Hij is smal van model en heeft maat 36, lengte ongeveer voor iemand

van 1 meter 55 tot 1 meter 75. Voor informatie kun je mailen naar mveekeren@hotmail.com

of bellen naar 06-23730644.

Tot horens!

Martine

Patroon voor dansjurk gezocht

Weet jij misschien een patroon voor een dansjurk, heb je er een of weet jij waar ik deze aan

kan komen?

Dan ben jij degene die mij kan helpen.

Stuur dan a.u.b. een mailtje naar xxx_Shaila_xxx@hotmail.com
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Danspartner gezocht

Hallo allemaal,

Ik ben Jolanda, 23 jaar oud en ben op zoek naar een danspartner. Ik heb 10 jaar stijlgedanst

waarvan 4 jaar wedstrijden in deb 3 en 2. Ik ben er nu een jaar uit en sta weer te popelen om

te beginnen.

Welke leuke jongen die ongeveer op mijn niveau danst (topklasse) mailt mij.

Ik hoop snel iets horen.

j.zee8@chello.nl

Leeuwarden

Danspartner gezocht

Hallo allemaal,

Ik ben een vrolijke en enthousiaste dame van 47, slank, 1.70 m, en vanaf 2001 verslaafd aan

de danssport (goud). Ik heb 1 seizoen aan wedstrijden meegedaan en ben door

omstandigheden op zoek naar een even enthousiaste gevorderde danspartner van ongeveer 35-

55 jaar, woonachtig in Friesland, die met mij wil dansen en evt. ook wedstrijden. Dit laatste is

geen must.

Heb je interesse, stuur dan een mailtje naar jannekeroosenburg@hotmail.com

Dansschoenen te koop

Hallo!!

Ik heb dansschoenen van het merk Dance Naturals te koop.

Model: 4x (open teen, x-bandje om de enkel), zie http://www.dancenaturals.com;

Hak: 9 cm, nieuwe vierkante model;

Maat: 37 1/2 (4 1/2);

Kleur/stof: huidskleurig satijn;

Prijs: 45 Euro.

Ik doe ze weg, omdat ze voor mij te hoog zijn. Ik heb ze hooguit drie keer gedragen.

Interesse? Mail me: wnorbart@home.nl
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Leuke links

Video clips

http://www.socialdance.ru/video.html

Salsa video clips

http://www.salsaloon.com/Videos.html

http://salsa-latina.org/videoclips.htm

http://www.salsation.ca/videos.htm

Danspunt

http://www.danspunt.be/

Dansevenementen

Dans clipart

http://www.1clipart.com/1clipart.cfm?p=Dancing_-_Ballet

http://www.free-clipart.net/cgi-bin/clipart/directory.cgi?direct=clipart/Entertainment/Dance

http://www.clipsahoy.com/leisure/dancing.htm

Dansposters

http://muposters.com/dance/dance.shtml

MIDI For Ballroom Dancing

http://midistudio.com/midi/BR_AF.htm

Veel goede stijldansmuziek in MIDI formaat

Dancersplanet

http://www.dancersplanet.com/


