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Het Dansblad is een blad voor en door stijldansers. Hierin verschijnen diverse onderwerpen
over stijldansen. Ook is er een mogelijkheid voor het plaatsen van berichten en/of
advertenties. Deze kunnen via e-mail worden doorgegeven.

Het Dansblad is een uitgave van:

Fred Bolder’s Ballroom Site

url: http://www.xs4all.nl/~fghb/ballroom.htm of
http://move.to/stijldansen

e-mail: fghb@xs4all.nl

Dit blad is als Word-bestand gratis te downloaden vanaf de bovengenoemde site.

Het Dansblad heeft ook een eigen domein.
url: http://www.dansblad.nl

Redactie: Fred Bolder, Miranda Harder-Jager en Petra Maas

Auteursrecht

Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden d.m.v. druk,
fotokopie, microfilm of op welke wijze dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke
toestemming van de uitgever.

Fred Bolder’s Ballroom Site aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor de juistheid van de
in dit blad geboden informatie en eventuele schade veroorzaakt door deze informatie.
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Nieuws
Door: Miranda

Wade Robson op zoek naar danstalent

Vanaf begin oktober wordt elke zaterdag om 18.30 uur het programma Shakedown Bootcamp
op MTV uitgezonden. In dit programma gaat de 21-jarige danser choreograaf, filmregisseur,
componist en tv-presentator Wade Robson op zoek naar danstalent in Europa. De winnaar van
de talentenjacht krijgt een jaarcontract bij een dansagentschap in Los Angeles en treedt op in

een videoclip van Ashanti.

Bron: Dagblad van het Noorden

De populariteit van dansen stijgt
Mensen krijgen steeds minder belangstelling voor toneelvoorstellingen en steeds meer voor
dansvoorstellingen. In Groningen viel het de Stadsschouwburg en Oosterpoort op dat heel

veel mensen een dansvoorstelling willen gaan bezoeken.

Bron: Dagblad van het Noorden

Introdans Gala

Introdans Gala, waarbij zowel klassieke als eigentijdse dans aan bod komt, is op tournee t/m
22 januari. Voor meer informatie: http://www.introdans.nl

Dansprijzen

De Vereniging van Schouwburg- en Concertgebouwdirecties (VSCD) heeft in Maastricht
voor de 21e keer de jaarlijkse VSCD Dansprijzen, de Zwanen, uitgereikt. Dat

gebeurde tijdens de jaarlijkse Dansdagen in de Limburgse hoofdstad. Danser Tim Persent
kreeg de Gouden Zwaan.

Bron: Drentse Courant, 4 oktober 2004

Strictly Come Dancing

Strictly Come Dancing is elke zaterdag weer te zien op BBC 1 om 19:35 uur.
http://www.bbc.co.uk/strictlycomedancing/
http://www.tvgids.nl/
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Ascii dansers
Door: Fred

In de dansbladen 61 en 63 heb je kunnen zien dat je met de tekens op je toetsenbord leuke
dansparen kunt tekenen. Ik heb intussen nog wat tekeningen gemaakt en in de volgende
dansbladen kun je er nog meer verwachten. Teken zelf ook eens wat ascii dansers en stuur ze
op naar fghb@xs4all.nl
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Verzamel alles op het gebied van dansen
Door: Fred en Miranda

Echte dansfreaks sparen alles op het gebied van dansen. Toen Miranda nog fanatiek danste
spaarde ze ook heel veel, maar Fred is hier pas echt een goed voorbeeld van. Hij heeft echt
alles wat met dansen te maken heeft, maar toch lijkt het erop dat hij steeds weer iets nieuws
vindt. Toen Miranda constateerde dat ze de NADB Bondsbladen die ze altijd op de wedstrijd
kreeg toch niet meer las, heeft ze ze dan ook naar Fred gestuurd... Wel spaart Miranda,
ondanks dat ze zelf niet meer danst, nog steeds alle dansfilms en vindt je ook in huis nog
dansspullen, zoals beeldjes en een schilderij.

Het is ontzettend leuk om van alles op het gebied van dansen zelf te maken, bijvoorbeeld van
klei, papier-maché of scoubidou. Hou hiervoor ook het dansblad in de gaten. In dansblad
nummer 60 staat beschreven hoe je een scoubidou danspaar kunt maken.

Afgezien van het feit dat je dansspullen die je voor de sier neerzet zelf kunt maken, is er ook
veel op dansgebied te koop wat je kunt verzamelen. Denk hierbij bijvoorbeeld aan het
volgende:

- Cd’s

— Video’s

— Tijdschriften

— Schilderijen (cadeauwinkels als Expo, op de markt)

— Danspaar van glas (te koop bij glasblazer, onlangs ook gezien bij Blokker)

— Postzegels

— Kaarten

Je zoekt iets op het gebied van dansen? Waar moet je dan heen? Vaak als je er niet echt naar
op zoek bent, vind je de mooiste dingen. Bezoek ook eens een van de vele speciaalzaken zoals
glasblazers, pottenbakkers en glas-in-lood specialisten; ze maken vaak ook dansparen. Maar
snuffel ook eens rond op een rommelmarkt; daar kom je ook erg veel leuke dingen tegen!

Wil je eens zien wat Fred intussen op dansgebied heeft gemaakt en verzameld? Kom dan snel
naar zijn virtuele dans tentoonstelling.
http://www.xs4all.nl/~fghb/tentoonstelling/index.htm
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Strip

¥ Origina) Artist T ol
Reprod un:tilnn tights obtainable frome
wawwwe CartoonStock com

—

“Seniors again. Grabbed an armful of
polka CDs and just waltzed right out.”

“Alweer die oudjes. Ze pakten een stapel dans cd’s en walsten zo de deur uit.”
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José Feliciano
Door: Fred

Deze keer wilde ik eens laten zien dat cd’s met leuke dansbare muziek helemaal niet duur
hoeven te zijn. Deze cd heb ik bij de Mediamarkt gekocht. Het zijn bekende nummers in een
Latin uitvoering. Op “La Bamba” kun je ook een Jive dansen, maar het ritme is meer een
Salsa. Vooral de Rumba’s op de cd zijn erg mooi.

José Feliciano

Dansen: Rumba, Samba

Prijs: 1,99 euro

1. Che Sara....cccvvvveieiiiiiiiieeee e e —— -

2. Light My Fire.....cooooooiiiiiiiiiceeeeeeeeeeeee Rumba................ 27

3 Hi-Heel Sneakers .......cooovuvveeeiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeiveeeeen Samba ................ 45

4. LaBamba.......ccoooveiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e Salsa......cccuveeee... 38 (langzaam)
5. California Dreamin’ .......ccccccoeeeeviieiviveeeeeeeeeeeeeiineeeen. Rumba................ 24

6....... Jealous GUY ...ccouveiviiiiiiiiececeeee e e -

7....... Samba Pati ........cooovvviiiiiiiiiiiiiieee e Bolero................. 19

8 This Could Be The Last Time.........ccccceeeeeeeeveecnnnnnenn.. Jive .o 45

9. Dani€l........coooovivviiiiiiiiiii e e —— -

10.....Right Here Waiting........cccceevueeenieeriieeiieeeieesieenne Rumba................ 23 (langzaam)
11....Time After TIME ....ccooovuviieiieiiieeceeeeeeeeee e Rumba................ 24 ©

12 In My Lif€ oo e -

13 ANRLA . Bolero................. 20

14....Y0ou Send Me ......cooooiiviiiiieiieeecceeeee e e ———————— -

15.....5tay With M@ ...oooiiiiiiieiie e e -

16, AffIrmation ..........cooovviviiiieee e Samba ................ 51

17 e i PEZAO ..ot e -

18, ... RAIMN ..o e ———————— -

Het nummer geeft het tempo aan in maten per minuut.

José Feliciano
http://www.josefeliciano.com/
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Best of the 60’s
Door: Fred

Hier is nog een goedkoop cdtje met leuke dansmuziek. Ook deze cd heb ik bij de Mediamarkt
gekocht. Ik heb alleen achter de best dansbare nummers een dans vermeld, maar op de meeste
nummers kun je wel dansen.

Best of the 60’s

. Dansen: Rumba, Jive

The lmlah

#&rrn & The! Pn.ﬂu o .
Prijs: 2,99 euro

I...... Game Of Love ....ccceeviveiniieinieens Wayne Fontana...................... e -
2. Le’s Go To San Francisco ............. The Flowerpot Men............... e -
B Brown Eyed Girl...........cccooueeenneen. Van MOTTiSON ....oevuvieeniieiiiam e -
4...... Baby Come Back .........cccccevvennen. The Equals......c.cccccvvevuveennenn. Cha Cha Cha......33
S Ferry ‘Cross The Mersey............... Gerry & The Pacemakers.....Rumba................ 27 ©
6....... Good Morning Starshine................ (0 11 SR e -
T Those Were The Days.................... Mary Hopkin.........ccoeeuveenneen. e -
8 Wooly Bully.....cccooevvveeiiiiiieenen. Sam The Sham ...................... Jive oo, 35
9.... Build Me Up, Buttercup................. The Foundations.................... Jive oo, 34 ©
10....Soul Man.........ccoocveeviiiniiiinienne. Sam & Dave ....cccceevviiiiiiiiiiim i -
11....Bend Me Shape Me...........cc.c....... The American Breed ............. Cha Cha Cha......32
12.....Blue Moon .......ccoceervveniiiieicnen. The Marcels.........cecerveennnne s -
13.....Hooked On A Feeling.................... B.J. Thomas......cccceevueenneen. e -
14.....The He Kissed Me .........cccevuueennee. The Crystals .......ccceeeeuveenenn. e -
I15... MY GUY et Mary Wells.......ccooveeveeennnen. e -
16.....Harlem Shuffle..........c..ccceceeene. Bob & Earl ..., s -
17....Hang On S1oopy.....ccccceevvuveerueennnne. The McCoys .....ccovveeriveennneen. e -
18.....Because The’re Young................... Duane Eddy.......ccceevuveenneen. s -

Het nummer geeft het tempo aan in maten per minuut.
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Benelux kampioenschappen 2004
Door: Fred

Zondag 24 oktober ben ik met mijn zus Sandra naar de Benelux kampioenschappen in
‘s-Hertogenbosch geweest. We gingen zoals gewoonlijk met de trein om daarna met de bus
lijn 68 verder te gaan, maar die bus reed niet. De hele dienstregeling is daar veranderd. Met
het openbaar vervoer konden we pas rond 11.00 uur in de zaal zijn en dus besloten we om met
een taxi te gaan. Dat is duur zeg!! Maar goed, we waren wel lekker op tijd. De toegang was
13 euro per persoon. Aan deze wedstrijd deden, zoals aan de naam al te zien was, ook
Belgische dansers mee. Volgens mij was
er niemand uit Luxemburg. Het leuke van
deze wedstrijd was dat we alle tien de
dansen te zien kregen. Er werd mooie
muziek gedraaid waaronder het Harry
Potter theme. Dat vind ik echt een
schitterende Weense wals! Van
dansschool “Peter de Vries” waarbij ik
zelf dans deden Hugo & Lotte en Tom &
Ciska (zie foto) mee. Het is me nu
trouwens voor het eerst gelukt om een
mooie foto van de Paso Doble te maken.
Die staat op de voorkant van dit
dansblad. Ik heb gewoon gewacht op de
highlight in de muziek, want daarbij
staan alle paren altijd in een mooie
eindpositie. Je kunt dan dus op een
willekeurig paar scherpstellen en
wachten tot de muziek stopt. Bij de Paso
Doble draaien ze bijna altijd dezelfde
muziek waardoor dat moment makkelijk
te bepalen is.

Ik had weer geluk, want ze verkochten
deze keer ook dans cd’s. Ik heb een
Ballroom cd en een Latin cd gekocht. Je
kon de cd’s zelfs beluisteren. Echt goed geregeld! De enkele cd’s kostten 22,50 euro.

Om ongeveer 14:30 uur gingen we weer naar huis. Het was in ieder geval weer een leuke
wedstrijd waarbij ik ook wat ideetjes voor danspasjes heb opgedaan.

Kijk voor meer foto’s op mijn site http://www.xs4all.nl/~fghb/06.htm
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Frans Bauer
Door: Fred

Frans Bauer heeft weer een nieuwe cd en natuurlijk staan daar weer wat dansbare nummers
op. Jammer dat “Had Ik Maar Nooit Naar Jou Gekeken” een beetje snel is, maar met de
Samba “‘N Lange Hete Zomer” maakt hij het helemaal goed. Kijk in dansblad 54 voor meer
cd’s van Frans Bauer.

Frans Bauer
Daar heb je vrienden voor...

Dansen: Rumba, Samba, Slowfox

Daar heb je
vrienden voor...,
=

....................... Samba ................ 59 (snel)
........................................ Weense wals ......57
......................... Rumba................28
............................... Paso Doble......... 58
T Blijf Nog Heel Even .......cccccooviiiiiiiiniiiiiieeieeeeee Slowfox.............. 27 (langzaam)
8. Ik Zie T Wel Zitten ........oooovevviiieeiieeeecieee e e -
9...... Al Kent De Nacht ........c.ccooeevieiienieiicieeieceeeeee Rumba................ 27 ©
10.....'N Lied Voor Alle Mooie Meiden................cccuveeeennne e -
11.....Als 'N Droom Niet Meer Bestaat.............cccccvvveeeeennnn. Rumba................ 23 (langzaam)
12.....'N Lange Hete ZOmer .........cccceevienueenieniiinienieeieene Samba................. 54 ©
13.....Ieder Huisje Heeft Zijn Kruisje ........ccccoeveeriieennieene Paso Doble......... 58
14.....De Aarde Staat In Brand..............cccceeeeeiiiiiiiiiieeens e -

Het nummer geeft het tempo aan in maten per minuut.

Frans Bauer
http://www.fransbauer.nl/

11
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Dansliedjes
Door: Petra

Hop, Marjanneke,
Stroop in ’t kanneke,
Laat de poppetjes dansen!
Eertijds was de prins in 't land
En nu die kale Fransen

Hop, Marjanneke,
Stroop in ’t kanneke,
Hop Marjanneke Jansen.
Hij wiegt het kind, hij roert de pap
En laat zijn hondje dansen.

Ik liep laatst op een bruggetje
En ik werd zo nat
Ik had nog wat vergeten,
Maar ik wist niet wat.
Schone jonkvrouw, dans met mij.
Laten we samen vrolijk zijn.
Laat ons samen dansen, dansen, dansen,
Dansen in de groene wei!

Heb je wel gehoord van de zeven-, de zeven-,

Heb je wel gehoord van de zevensprong?
Ze zeggen dat ik niet dansen kan,
Niet kan dansen als een edelman.

Dat is een!
Dat is twee!
Dat is drie!
Dat is vier!
Dat is vijf!
Dat is zes!

Dat is ze-e-ven!

Mooi letje-Fietje, trek je baljurk aan.
Dan zullen wij samen naar het bal toe gaan.
Nee meneer, dank u zeer,

Polka is geen mode meer.
Bovendien heb ik een man,

Die me de polka leren kan.

Juffrouw wil je de polka leren?
Een, twee, drie, stop en dan keren.
Neen, mijnheer, ik en dans niet meer.
Want mijn teen die doet zo zeer.

Juffrouw kom toch de polka dansen.
Kom de polka vrolijk dansen.
Ja, mijnheer, zeker ik wil wel.
Want gij danst hem vlug en snel.

De Mazurka lokt, de lentenacht in Polen.
Op het dorpsplein danst het jonge volk van

Polen:

’t Feest van de nieuwe lente, nieuwe lente,

nieuwe lente.
Tralalalalalalalalalala.
Tralalalalalalalalalala.

Op muziek van trom, violen en gitaren

Danst het hele dorp op ’t ritme van de snaren:
’t Feest van de nieuwe lente, nieuwe lente,

nieuwe lente.
Tra la etc.
Tra la etc.

12
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Interview met Myra & Jaromir
Met toestemming overgenomen uit de Fancy door Petra

Altijd trainen en nooit

een avondje stappen.
Spierpijn in plaats

an socializen.
Manar ook: adrenalise
en de kick van het
winnen!

Myra Heerink (18): “Jaromir en
ik schelden wel eens op elkaar
tijdens het trainen.”

Topprestatie: Myra en haar danspartner Jaromir zijn Nederlands kampioen Latin American
2004 (categorie 16-18)

Hoe ben je begonnen?

“Bij ons in Twente is het vanzelfsprekend dat je op stijldansen gaat. Ik ging met een groepje,
puur voor de gezelligheid. Ik vond het hartstikke leuk. Als iedereen ging pauzeren, bleef ik
zitten om naar de ouderejaars te kijken. Alleen ballroomdansen — de Engelse walsen en zo —
vond ik saai. Maar nu vind ik die ook geweldig.”

Hoeveel jurken heb je?

“Ik heb er nu drie. Ik vond eerst dat ik aan één jurk genoeg had, maar je wordt toch
meegesleurd door het enthousiasme. Wedstrijddansers dragen opvallende jurken, gebruiken
heel veel make-up en zitten onder het nepbruin. Ik vond het eerst overdreven, maar nu doe ik
het zelf ook! Je moet wel, want onder de lampen zie je anders lijkbleek. Op televisie lijkt het
allemaal too much, die make-up en die grote grijns, maar vanaf de tribune is het heel mooi. Ik
lach trouwens al van mezelf, want ik heb echt plezier in het dansen.

13
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Is het een dure sport?

“Ja! Het kost wel duizend tot tweeduizend euro om
een jurk te laten ontwerpen en maken. Vorige zomer
was ik toe aan een nieuwe Latin-jurk. Maar ik wilde
ook graag op vakantie met mijn vriendinnen. Mijn
moeder zei dat ik moest kiezen, omdat het gewoon
niet allebei kon. Ik heb me de hele vakantie uit de
naad gewerkt in de supermarkt voor een nieuwe jurk
en ben niet op vakantie gegaan.”

Je vriend Jaromir is je vaste danspartner. Hoe is dat?
“Hij danste al langer op hoog niveau en ik zag hem
bijna nooit omdat hij in Limburg woont en vaak
moest trainen of wedstrijden moest dansen. Toen hij
me vroeg om zijn danspartner te worden, ben ik bij
hem en zijn ouders ingetrokken. Ik ben blij dat we
elkaar nu meer zien.

Een andere vriend zou het niet accepteren als ik altijd
weg ben. En op de dansvloer moet je ook overkomen

als een stel. Het is niet leuk voor je vriend als je dan een ‘liefdesdans’ als een rumba met een

ander doet. Jaromir en ik schelden wel eens op elkaar
als we trainen en iets voor de duizendste keer niet lukt,
maar verder is het alleen maar leuk om samen te

dansen.”

Wat wordt je volgende wedstrijd?

“In oktober gaan we naar het wereldkampioenschap in
Spanje. De twee beste paren uit elk land doen mee. We
mogen erheen met het vliegtuig en we mogen de

Nederlandse viag dragen! Spannend!

Dit is het Dansblad van november, dus inmiddels zijn
de wereldkampioenschappen in Spanje voorbij. Myra
en Jaromir zijn ergens bij de laatste 24 ge€indigd. Een
hele goede prestatie dus. Zeker als je bedenkt dat er
van ieder deelnemend land de 2 beste paren mee
deden. Dan kom je toch al gauw aan een paar honderd
deelnemers.

14
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Berichten

Op deze pagina kun je gratis berichten en/of advertenties plaatsen. Stuur hiervoor een mailtje
naar fghb @xs4all.nl.

Let’s Swing!

De enige echte Rock & Roll dansschool van het Noorden nodigt u
graag uit voor het volgende:

Kom eens kijken op een van de lesavonden. Op de dinsdag en
woensdagavond bent u vanaf 19.30 uur van harte welkom om geheel
vrijblijvend te kijken.

Dus kom gezellig langs bij Let's Swing aan de Nieuwe St Janstraat
(buurthuis) of bezoek onze website, waarop u ook alle laatste
nieuwtjes kunt vinden: http://www.letsswing.nl

Tot ziens of tot swing bij Let’s Swing.

Patroon gezocht voor ballroom jurk maat 46

Ik ben op zoek naar een ballroom jurk-Patroon in de maat 46.
d.dokter@lycos.com

15
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Dansschoenen nodig?

Kom eens langs bij:

C . ey
L“I I L3 el "-1
=)

Repelstraat 8, 4671 KS Dinteloord
officieel dealer van Diamant-dansschoenen
Alles uit voorraad leverbaar!!!

Nu ook Dans-sneakers

Bel even voor een afspraak met 0167 52 2939

16
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35 + Dansavond in Zwijndrecht

Op vrijdagavond 3 december 2004 organiseert DJ MUIS een dansavond voor dansparen en
alleenstaanden. Tijdens deze avond worden er diverse soorten Stijldansen gedraaid waaronder
Foxtrotjes en Engelse Walsen, Cha Cha Cha’s en vele anders muzieksoorten. Het hoofd doel
van deze avond is dansen en gezelligheid.

Kaarten kosten 3 euro in de voorverkoop, 4 euro aan de deur. Voor informatie en
kaartverkoop 06-20403728.

De zaal is open om 19.30 uur. De avond begint om 20.00 uur en eindigt om 24.00 uur (als het
om 24.00 uur nog druk is gaan we een uurtje langer door).

Toegang vanaf 35 jaar.

Het adres van de zaal is:

Zalencentrum de Vonkenberg

Stoop Van Zwijndrecht 2

3331 GV Zwijndrecht

Dansavond in Schoonhoven

Zaterdag 20 november organiseert de Stichting Het Bastion weer hun maandelijkse
dansavond in “Het Bastion”.

Voor iedere dansliefthebber een ideale avond om zijn of haar geliefde hobby in een
ongedwongen sfeer te beoefenen.

Van Quickstep tot PasoDoble ze komen allemaal aan bod.

Vanaf 20.00 uur gaan wij non-stop door tot 01.00 uur!!

Onder het genot van een hapje en een drankje en veel muziek zorgen wij voor een avondje
Gezelligheid in de mooiste en beste danslokatie van de Krimpenerwaard!!!!

U bent welkom vanaf 20.00 uur in:

"Het Bastion"

Bastion 5

Schoonhoven.

Inlichtingen:

Egbert van der Veen
0182-384202
hetbastionschoonhoven @hetnet.nl
http://www.hetbastion.com

17
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Leuke links
Door: Fred

Boogie Woogie video clips
http://www.pvv.org/~mathiasm/videoar.html
http://www.flyndance.de/boogie/videos _bw.htm

Dans video clips
http://www.dancinfeelin.com/video-clips.htm

Dans startpagina’s
http://argentijnse-tango.pagina.nl/
http://ballet.pagina.nl/
http://breakdance.pagina.nl
http://buikdans.pagina.nl/
http://buikdans-beelden.pagina.nl/
http://buikdans-europa.pagina.nl/
http://country.pagina.nl/
http://dans.pagina.nl/
http://dansscholen.pagina.nl/
http://flamenco.pagina.nl/
http://rock-n-roll.pagina.nl/
http://rumba.pagina.nl/
http://salsa.pagina.nl/
http://tapdance.pagina.nl/
http://volksdans.pagina.nl/

Weense wals figuren

http://www.1ngo.de/tanz/t-walz.html
http://members.isp01.net/hfsears/viennese.html
http://www.ballroomdancers.com/Dances/featured_steps.asp?Dance=AVW
http://www.vienneseball.org/default.htm

Total Dance Supplies
http://www.total-dance-supplies.freeserve.co.uk/
Danskleding

Raadsel

Petra had op tv nog een dansraadsel gezien. Welk woord kun je van BOLERO maken door de
letters door elkaar te husselen? De oplossing vind je door de onderstaande tekst te vergroten.
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