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Het Dansblad is een blad voor en door stijldansers. Hierin verschijnen diverse onderwerpen
over stijldansen. Ook is er een mogelijkheid voor het plaatsen van berichten en/of
advertenties. Deze kunnen via e-mail worden doorgegeven.

Het Dansblad is een uitgave van:

Fred Bolder’s Ballroom Site

url: http://www.xs4all.nl/~fghb/ballroom.htm of
http://move.to/stijldansen

e-mail: fghb@xs4all.nl

Dit blad is als Word-bestand gratis te downloaden vanaf de bovengenoemde site.

Het Dansblad heeft ook een eigen domein.
url: http://www.dansblad.nl

Redactie: Fred Bolder en Miranda Harder-Jager

Medewerkers: Petra Maas

Auteursrecht

Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden d.m.v. druk,
fotokopie, microfilm of op welke wijze dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke
toestemming van de uitgever.

Fred Bolder’s Ballroom Site aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor de juistheid van de
in dit blad geboden informatie en eventuele schade veroorzaakt door deze informatie.
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Nieuws
Door: Miranda, Silvia en Fred

'Dansgen’' ontdekt
Uitgegeven: 2 februari 2006 09:46

JERUZALEM - Niet alleen de juiste lichaamsbouw, technische perfectie en discipline zijn
nodig om als danser de top te bereiken. Uit een studie aan de universiteit van Jeruzalem blijkt
dat ook de genetische samenstelling van veel dansers iets verschilt van dat van andere
mensen.

De twee variaties zitten in het twaalfde chromosoom. De eerste in de zogenoemde receptor
(ontvanger) van de stof vasopressin 1a.

Daarnaast is ook de hoeveelheid serotonine, een neurotransmitter, anders. Beide stoffen
regelen de communicatie tussen zenuwcellen en zorgen volgens de onderzoekers ook voor de
versterking van bepaalde karaktereigenschappen. Zo zouden de dansers spiritueler zijn, een
groter gevoel voor symboliek hebben en communicatiever zijn ingesteld.

De onderzoekers zeggen niet verbaasd te zijn over hun bevindingen, meldde donderdag de
Duitse krant Die Welt. Uit andere studies bleek eerder dat ook de genetische samenstelling

van bijvoorbeeld musici en sporters duidelijke variaties vertoont.

Bron: Danceplaza

Remco Bastiaansen in ‘“Goede Tijden, Slechte Tijden”

Remco Bastiaansen heeft een gastrol gekregen in “Goede Tijden, Slechte Tijden” als
dansleraar van Charlie (Lieke van Lexmond).

Bron: http://www.thedancingstars.nl

Nieuwe voorzitter van het SIVO festival

“Hans Post wordt de nieuwe voorzitter van het dansfestival SIVO in Odoorn. De 60-jarige
Hans Post heeft 25 jaar de functie van gemeentesecretaris Borger-Odoorn bekleed. Hij ziet
met veel plezier zijn functie voor het SIVO tegemoet.”
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Galili genomineerd voor dansprijs

De Israelisch-Groningse choreograaf Itzik Galili is met de voorstelling Shaker Loops
genomineerd voor de VSCD dansprijs (de Zwaan) voor de beste productie van 2005-2006.
Deze show is een van de delen van de voorstelling Membrane, waar op muziek van John
Adams gedanst wordt.

Bron: Nieuwsblad van het Noorden
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Tangofilms — zonder recensies
Door: Miranda

In het dansblad staan de laatste tijd veel filmrecensies van mij. Door mijn zusje werd ik
geattendeerd op onderstaande dansfilms die allemaal iets met de Tango te maken hebben. Ik
ben op zoek gegaan naar deze films, maar ik heb ze tot op heden nog niet gevonden. Ik wilde
jullie de achtergrondinformatie echter niet onthouden. Als ik de films vind, dan zal ik er zeker
t.z.t. nog een recensie over schrijven, maar voor nu kan ik jullie slechts achtergrondinformatie
over de verhaallijnen verschaffen...

The Tango Lesson — de film (1997)

Een Engelse filmmaakster doet in Parijs research voor haar volgende
film, die zich zal afspelen in de modewereld. Op een avond hoort ze
tangomuziek uit een theatertje komen. Ze gaat naar binnen en is als
gehypnotiseerd door het danspaar dat ze op het toneel ziet dansen. Na
afloop benadert ze de mannelijke danser, de Argentijn Pablo, en vraagt
hem het haar ook te leren. Ze blijkt er aanleg voor te hebben, al heeft ze
problemen met het moeten volgen van haar partner. Als Pablo haar
vertelt dat hij ervan droomt ooit op te treden in een film, zet ze haar
oorspronkelijke filmproject overboord en stelt ze hem voor een film te
maken over hen beiden. Maar daarbij zal zij degene zijn die zal
‘leiden’...

Tango — de film (1998)

Deze film speelt zich af in Buenos Aires waar een regisseur, een
oudere man, het alter ego van Saura, ‘de ultieme tangovoorstelling’
op film wil maken. Waarom? dat blijft in het duister gehuld. Geheel
volgens de Saura-aanpak wordt de regisseur verliefd op een
danseres, die de minnares is van een maffioso, die - extra
complicerende factor - de geldschieter is van de show.

De verhaallijn lijkt in zoverre aardig veel op de Moulin Rouge.

Assassination Tango (2002)

Een huurmoordenaar, John J., wordt naar Argentini€ gestuurd om een
generaal te vermoorden. De generaal komt alleen later terug van een reis
dan verwacht, dus John J. moet zijn tijd anders doorbrengen. Zo ontmoet
hij Manuela, een Tango Dansers. Zij leert hem de Tango, zodat hij
vergeet waarvoor hij eigenlijk in Argentinié€ is.
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Mijn eerste countrydansles
Door: Fred

Sinds kort kun je bij dansschool Peter de Vries waarbij ik dans ook countrydanslessen volgen.
Zoals jullie wel weten ben ik altijd in voor een dansje en dus besloot ik om op dinsdag 24
januari naar de proefles country dance te gaan. Deze dansles werd gehouden in een andere
zaal, namelijk bij Captains Cooky. De les werd gegeven door Hans Tientjes en Yvette Kroon
van The Western Star Country Dancers.

Bij Country Line Dancing dans je in lijnen waarbij iedere danser dezelfde pasjes danst. Net
als bij het stijldansen bestaan er over het countrydansen veel vooroordelen, maar je kunt pas
over iets oordelen als je weet waarover je het hebt. De muziek die bij het countrydansen
wordt gebruikt is heel afwisselend. Echte country muziek op zich is al afwisselend, maar er
wordt bijvoorbeeld ook popmuziek gebruikt. Bij elk nummer hoort een bepaalde dans die
speciaal voor dat nummer is gemaakt. Je leert dus enorm veel verschillende dansen. Het
grappige is dat als je waar dan ook ter wereld bij het countrydansen een bepaald nummer
hoort waarvan je de dans hebt geleerd, je gelijk mee kunt dansen. Er zijn verschillende
soorten dansen zoals Rise & Fall, Lilt, Smooth, Cuban, Funky en Novelty waar ik het in
dansblad 59 nog over heb gehad. Inmiddels ben ik weer wat meer te weten gekomen over het
country dansen. Een dans van het soort Rise & Fall hoeft niet altijd een Engelse Wals te zijn,
maar kan ook bijvoorbeeld een Quickstep zijn. Het gaat namelijk zoals de Engelse benaming
al aangeeft om het rijzen en dalen. Bij Cuban gaat het vooral om de heupbewegingen en is de
dans meestal een Cha Cha Cha of een Rumba. Zo zie je veel dansen die je bij het stijldansen
leert ook terug bij het countrydansen, zelfs de Tango en de Samba. Wij hebben als eerste de
Simply Cha Cha geleerd. Dit is een 4 Wall Line Dance wat wil zeggen dat de eindpositie van
het dansje een kwart draai verschilt met de beginpositie. Je danst het dansje meerdere keren
achter elkaar en bij de tweede keer begin je dus tegenover een andere muur. Na vier keer het
dansje te hebben gedaan begin je weer tegenover de muur waarbij je bent begonnen met
dansen. Je bent dan dus bij vier verschillende muren opnieuw met het dansje begonnen. Bij
een 2 Wall Line Dance verschilt de eindpositie een halve draai met de beginpositie en begin je
tijdens het dansen het dansje maar bij twee verschillende muren. Het dansje Simply Cha Cha
is best simpel, maar ik vond het wel leuk. Het moet ook wel simpel zijn, want ook mensen
zonder danservaring moeten het bij deze beginnerscursus onder de knie zien te krijgen en dat
viel voor sommige mensen nog niet mee. Voor mij was het ook wel een beetje wennen. Je
danst opeens zonder partner en de pasjes zijn soms net even anders dan dat je bij het
stijldansen gewend bent. Ook wordt er van 1-8 geteld bij een vierkwartsmaat. Dan zit het
“Cha Cha Cha” gedeelte dusop4 & Senop 8 & 1.

In ieder geval vond ik het erg leuk en ik ga zeker door met de lessen.

Links

Dansschool Peter de Vries
http://www.dansschool.com/

The Western Star Country Dancers
http://www.thewesternstarcountrydancers.nl/
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Danscryptogram
Door: Fred

Horizontaal: Verticaal:

5 Deze dans verwacht je niet in Nederland 1 Verpletterende dans (4). 2 Tijdens het

(8). 6 Deze dans kan pittig zijn (5). 8 Dans in | dansen moet je niet bang zijn om voor gek te
de Verenigde Staten (10). 9 Van dit figuur staan (8). 3 Deze dans lijkt op hardlopen (9).
kun je dronken worden (5). 10 Dans in de 4 Dit figuur is aangenaam bij warm weer (3).
kroeg (7). 7 Spannend figuur (5).
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CD - Memories from Poland
Door: Fred

Deze cd heb ik pas geleden bij V&D gekocht. Bij het beluisteren van de vrolijke muziek zie
ik gelijk de bijbehorende dansen voor me die ik bij het SIVO festival heb gezien. Natuurlijk is
dit volksdansmuziek, maar op veel nummers kun je ook prima stijldansen. Het klinkt wel een
beetje anders dan de muziek die je op de dansschool hoort, maar dan dans je de Paso Doble
eens een keer op wat anders dan Espafia Cafii.

L LR L] Memories from Poland

’n,_F'"'"'“_:,_.P“'"“ o 20 Famous Polka Hits
oy
W -.#_I-'. h‘&. .:_‘T é_-t.l‘:'\

Prijs: 6,79 euro

o
1..Warsaw Polka ..........ccooeiiiniiiiniiiiniiiiees Paso Doble............... 63
2..Sophie's Oberek .........cccceevvveeriiennieeeiieene, Weense wals............ 61
3..0h Honey Polka.........c.ccooeveiriiiiniiiiniinne Paso Doble............... 62
4..Long Island Polka.........ccccevveveiiierniieeninnns Paso Doble............... 63
5..Marigold Oberek.........ccccevuieriieinnieeniiennne. Weense wals............ 64
6..100 Governer St. Polka..........ccccevveennnenne. Paso Doble............... 63
7..Heavenly Flower Polka.............ccoccueennnnnne. Paso Doble............... 61
8..Courting Oberek ........cccceeeveeviieencieenieeenne, Weense wals............ 62
9..Schnikel Fritz Polka............cccoceeeviiennnnnnnne. Paso Doble............... 62
10..Mary My Mary Waltz..........ccceevrvvennnnnnn. Engelse wals............ 33
11..The Chicken Dance..........c.cccocuvervureenneennnne.  ereee e e e e e -
12.. Travel on Polka........ccccceevviveniiieniieeeieeee Paso Doble............... 61
13..Polka Joe Polka.......ccccccevvveiniiieiniiiniicne Paso Doble............... 62
14.. Twinkle Polka.........cccccevviireniiienieeeiieeee s -
15..Mountaineer Waltz ............ccccceevvveeeeeeeenennns Engelse wals............ 35 (snel)
16..Lonely Soldier Oberek...........ccccceevveerrrenee. e -
17..Blacksmith Polka..........ccocceeeniiiiniinninnnnne Paso Doble............... 62
18..Katy and Her Lamb Polka ...........c.cceuveen..e. Paso Doble............... 63
19..Stepping High Polka...........ccocceeviiininnnne e -
20..Cupid Polka.......cccceeerviieeniieeiieeieeeieeeen e -
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Berichten

Op deze pagina kun je gratis berichten en/of advertenties plaatsen. Stuur hiervoor een mailtje
naar fghb@xs4all.nl.

Ballroomjurk te koop
Paarse ballroomjurk
Beplakt met 12 gross strass!
Maat 34 - 38

Prijs nader overeen te komen

Info: silvia_jager @hotmail.com

Dansavond in Schoonhoven

Zaterdag 25 maart organiseert de Stichting Het Bastion een dansavond in “Het Bastion”.
Voor iedere dansliefthebber een ideale avond om zijn of haar geliefde hobby in een
ongedwongen sfeer te beoefenen.

Van Quickstep tot PasoDoble ze komen allemaal aan bod.

Vanaf 20.00 uur gaan wij non-stop door tot 01.00 uur!!

Onder het genot van een hapje en een drankje en veel muziek zorgen wij voor een avondje
Gezelligheid in de mooiste en beste danslokatie van de Krimpenerwaard!!!!

U bent welkom vanaf 20.00 uur in:

"Het Bastion"

Bastion 5

Schoonhoven.

Inlichtingen:

Egbert van der Veen
0182-384202
hetbastionschoonhoven @hetnet.nl
http://www.hetbastion.com
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Ballroomjurk te koop
Spetterende zwarte ballroomjurk
Beplakt met 20 gross crystal strass!

In de vorm van een spinnenweb

Valt goed op op de vloer!
Maat 36 - 40

Prijs nader overeen te komen

Voor meer informatie of foto’s mail naar:

silvia_jager @hotmail.com
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Latinjurk te koop

Zeer opvallende ijsblauwe latinjurk met kolkende rok.
Heeft een blote rug.

Beplakt met 10 gross light saph. en 10 gross aquamarine
strass.

Slechts 2x gedragen!!!
Inclusief oorbellen en extra strass.
€ 350.-

Voor meer foto’s of informatie:
silvia_jager@hotmail.com

Latinjurk te koop

Oranje latinjurk met zwierende rok in 3 gekleurde lagen.
Heeft een blote rug.

Inclusief accessoires en extra strass.
Slechts 2x gedragen!!!
€ 250.-

Voor meer foto’s of informatie:
silvia_jager@hotmail.com

12
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De Dansclub van de OSO

De Dansclub van de OSO (Omroep, Sport- en Ontspanningsvereniging te Hilversum (en ook
voor niet omroepleden z.g. buitenleden)

Veel OSO leden hebben bij hun dansclub gevonden waar ze allang naar op zoek waren.

Een dansclub waar gezelligheid troef is, geen schoolse dansactiviteiten waarin iedereen wordt
geperst, maar er wordt wel serieus les gegeven.

We hebben thans ongeveer 50 leden vanaf ,(leeftijd vanaf 35 tot 75 jaar), paren zijn altijd
welkom, maar het is voor ons echter moeilijk om voor iemand een partner te vinden.

We dansen alle ballroomdansen als: quickstep, engelse wals, tango en latin-dansen.

Dansen is een gezellige bezigheid, waarbij je
ook sportief-actief bezig bent. Het is
ontspannend, een soort ontmoeting.

Dat houdt ook in dat we altijd twee vrije
dansavonden per seizoen hebben, dan versieren
we de zaal een beetje. Alle leden kunnen dan
komen en dat geldt ook vooroud-leden of
introducés. Belangrijk voor ons is ook het
Kerstbal. Dan komt men stijlvol gekleed naar het
partycentrum "De Weegbree" in Soest. Er is een
live-band en de zaal is sfeervol in kerststemming
versierd.

| Het seizoen begint in de eerste week van
oktober en wordt eind maart afgesloten met een
gezellig lentebal ergens in een hotel in
Nederland.

Tijdens dit weekend, dat op vrijdag begint,
organiseren we diverse activiteiten.
Zaterdagavond is het dinerdansant en op zondag
gaan we na het ontbijt via een puzzelrit terug
naar Hilversum om daar het seizoen met een
hapje en een drankje officieel af te sluiten.

Er wordt op donderdagavond gedanst in het OSO verenigingsgebouw Hilversum, vanaf
oktober 2006 verhuizen we naar "de Hilt" te Eemnes. De lessen bij "de Hilt" te Eemnes
worden gehouden op Vrijdagavond. De lessen vangen aan om 19.30 uur voor de beginners,
vervolgens gaan de gevorderden om 20.30 uur en wordt afgesloten door de vergevorderden
om 21.30 uur. Het lesgeld (incl. contributie voor omroepleden.) bedraagt € 160,-- per jaar per
paar. Buitenleden dragen extra € 10,40 bij.

Heeft u belangstelling? Kom dan eens langs.

Steef de Boer (vrz.) 035-5254225
E-mail: steefboer @zonnet.nl
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Leuke links
Door: Fred

The Dancing Couples Puzzle
http://www.ssgg.com/archive/logicpuzzle09.htm
Danspuzzel

Folk Dance Federation of California
http://www.folkdance.com/html/dance descriptionsl.htm
Volksdansbeschrijvingen

Foto’s van volksdans
http://www.peres.biz/murs/fil2003/index.php3
http://www.peres.biz/murs/fil2004/index.php3

Chrissy’s Line Dancers
http://users.pandora.be/chrissyslinedancers/dancesheets.html
Veel pasbeschrijvingen
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