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Het Dansblad is een gratis tijdschrift over stijldansen, maar ook vele andere dansvormen

komen aan bod. Het Dansblad is niet in gedrukte vorm verkrijgbaar. Berichten en advertenties

kunnen via e-mail worden doorgegeven.

Het Dansblad is een uitgave van:
Fred Bolder’s Ballroom Site

url: http://www.xs4all.nl/~fghb/ballroom.htm

e-mail: fghb@xs4all.nl

Dit blad is als Word-bestand gratis te downloaden vanaf de bovengenoemde site.

Het Dansblad heeft ook een eigen domein.

url: http://www.dansblad.nl

Redactie: Fred Bolder en Miranda Harder-Jager

Medewerkers: Roely Jager, Silvia Jager en Petra Maas

Auteursrecht
Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden d.m.v. druk,

fotokopie, microfilm of op welke wijze dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke

toestemming van de uitgever.

Fred Bolder’s Ballroom Site aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor de juistheid van de

in dit blad geboden informatie en eventuele schade veroorzaakt door deze informatie.
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Nieuws
Door: Miranda, Roely Jager en Silvia Jager

De Noorderlingen naar Albanië

“De Noorderlingen gaat met de nieuwe voorstelling Dansen naar Albanië. Het jonge

Groningse theatergezelschap (tevens theatervooropleiding) is uitgenodigd voor de Durres

Dance Meeting, een internationaal festival voor moderne dans. De invitatie is te danken aan

Feri de Geus, die de choreografie voor de dansvoorstelling van De Noordelingen maakte. De

Noorderlingen speelt Dansen op 21 april in Albanië. De voorstelling ging woensdag 11 april

in première in het Grand Theatre in Groningen.”

“De dansact was gebaseerd op het idee dat taal te snel leidt tot controverse en hufterigheid.

Daarentegen zou dans universeel zijn en culturen met elkaar verbinden.”

Bron: Dagblad van het Noorden

Hair in een nieuw jasje

“Ronald Giphart en Jan Rot schrijven een nieuwe Nederlandse versie van de musical Hair.

Giphart neem de dialogen voor zijn rekening, Rot schrift de liedteksten. Dit maakt het

impresariaat van de musical bekend. De nieuwe Hair gaat op 18 oktober in Breda in

première.”

Bron: Dagblad van het Noorden

Disneyland zoekt in Nederland naar dansers

In Amsterdam zijn tien dansers door de selectie gekomen om te dansen in Disneyland Parijs.

Ze zijn gekozen uit een groep van ongeveer honderd vrouwen en een paar mannen. Naast de

tien mensen die een contract hebben ondertekend, zijn er ook nog 42 op de reservelijst gezet.

Bron: Dagblad van het Noorden

Joop van den Ende neemt gas terug

“Joop van den Ende (65) stapt op als bestuursvoorzitter van musicalbedrijf Stage

Entertainment. Na zijn hartaanval vorig jaar moet hij een stapje terug doen. “Een fase in mijn

leven is voorbij”.”

Bron: Dagblad van het Noorden
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Dancing with the kids

Dans mee op dancing with the kids, speciaal voor kinderen met alle soorte vette muziek,

super-goeie moves en een mogelijkheid om je beste passen te bewaren in ‘ya moves’-lijst.

Kijk op www.dancingwiththekids.nl

Duimengala

“De musicals Honk! en Wat Zien Ik?! zijn de grote winnaars van het Duimengala in Theater

Zuidplein in Rotterdam. Beide musicals werden in vier categorieën onderscheiden. Honk!

won de prijzen voor beste musical, mannelijke hoofdrol (Ara Halici), vrouwelijke bijrol

(Sabine Beens) en vertaling (Allard Blom). De productie Wat zien Ik?! scoorde in de

categorieën originele musical, vrouwelijke hoofdrol (Ellen Pieters), regie (Paul van Ewijk) en

de cd met de muziek uit de musical.

René van Kooten sleepte voor Beauty and the Beast de prijzen in de wacht voor mannelijke

bijrol en voor understudy (als ‘Het Beest’). De understudy speelt de hoofdrol in een musical

als de eigenlijke hoofdrolspeler ziek is of door andere omstandigheden niet kan optreden.

Grease won met Madelon van der Peol (als Sandy) in deze categorie. In totaal werden prijzen

toegekend aan dertien onderdelen.

Organisator Musicalfan.net hield voor het eerst een gala-avond, die werd gepresenteerd door

voormalig nieuwslezer Harmen Siezen. De internetpagina reikt al vijf jaar de Duimen uit.”

Bron: Dagblad van het Noorden, 24 april 2007

Happy feet

Op Antartica vinden keizerpinguïns hun geliefde door mooie liedjes te zingen. Mumble kan

niet zingen en lijkt gedoemd alleen te blijven. Maar dan ontpopt hij zich, met zijn talent voor

tapdansen, tot ware redder in hongersnood. De animatiefilm Happy feet is nu uit op dvd.

Bron: Vriendin, nr 15, 11 t/m 17 april 2007
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Buddha Dance

Buddha Dance is de nieuwste dansavond bij Swingsteesjun in het station van Haarlem. Het is

een meer spiritueel getint swinginitiatief van de dj's Tino en Cem samen met Swingsteesjun

organisator William Appelman. De dj’s draaien muziek waarbij je 'uit je dak' kunt gaan, maar

ook die je uitnodigt om naar binnen te keren. Het is muziek uit alle werelddelen, eigentijds of

van verleden tijd, ritmisch, opwekkend en af en toe ook gevoelig; een mengeling van trance,

lounge, latin, Afrikaans, jazz, Arabisch. De harde beats van house en disco zul je niet horen.

Buddha Dance is vergelijkbaar met Zero of SwingParty, zoals die voorheen in Haarlem furore

maakten.

Van 19.00 tot 19.45 uur is er een dansworkshop van Tineke Geerlofs (www.hetdanspaleis.nl),

daarna is het vrijdansen. Het is prettig als je op blote voeten danst of op zachte schoenen.

Liever geen schoenen met hakken. Uiteraard is deze avond rookvrij.

Buddha Dance is zondag 6 mei en zondag 3 juni (vanaf september iedere vierde zondag) van

19.00 tot 23.00 uur in Wachtkamer tweede klasse op perron 3a, Station Haarlem. Meer

informatie: www.swingsteesjun.nl , www.hetdanspaleis.nl .



Het Dansblad

7

Aquarobics
Door: Miranda

In de Libelle stond de volgende zin: “Niet gek op

fitness of hardlopen, maar wel op water en dansen? Ga

aquarobicen! Erg leuk om te doen en als toegift: een

uitstekende conditie en een droomfiguur.”  Omdat de

term ‘dansen’ in deze zin genoemd werd, besloot ik mij

eens verder te gaan verdiepen in aquarobics. Toen ik op

internet ging surfen ontdekte is dat deze sport ook

omschreven wordt als ‘swingend werken aan een fit

lichaam’, dus het lijkt erop dat dansen inderdaad een

element is in deze sport.

Aquarobics is een sport die – zoals zoveel sporten – in Amerika begonnen is. Het is een sport

die in groepsverband beoefend wordt en waarbij je ongeveer 45 minuten lang allerlei

spierversterkende en conditieverbeterende oefeningen uitvoert. Een trainer op de kant doet de

oefeningen voor en vervolgens doe jij ze in het water na. Uiteraard wordt op de stereo een

swingend nummer ten gehore gebracht terwijl de oefeningen op de maat van de muziek

uitgevoerd worden. Je begint vaak met rustige oefeningen, maar naarmate de les vordert,

neemt het tempo van de muziek en daarmee ook het tempo van de oefeningen toe.

Omdat onder water de weerstand tot twaalf keer hoger is dan boven water, verbruik je hierbij

flink wat energie en worden alle spieren aan het werk gezet. Soms worden oefeningen

zwaarder gemaakt door gewichten (cuffs) om de enkels te hangen en door halters (dumbles),

zuurstoffen (flexibeams) of platte schijven (wetshapers) te gebruiken.

Aquarobics wordt uitgevoerd in heup- tot borstdiep water en je

hoeft dus niet in het bezit te zijn van een zwemdiploma om deze

sport te beoefenen. De kans op blessures is klein en je conditie

wordt er goed van, dus het is wellicht ook een goed idee voor

dansers om – naast hun routine op de dansvloer – deze sport te

beoefenen, want wat is nu een danser met een slechte conditie?

Aquarobics is een stimulerende activiteit voor mensen die het in

eerste instantie belangrijk vinden om lekker intensief te bewegen

op muziek in het water en ook willen werken aan hun uithoudingsvermogen en algehele

fitheid.

Ik heb het zelf nog niet geprobeerd, maar na alles wat ik over aquarobics heb gelezen lijkt het

er inderdaad op dat dit een vorm van dansen is. Er is geen sprake van dansen met een partner,

maar individueel voer je wel– onder water – danspasjes uit.

Bronnen: Libelle Nr 31, http://www.gouwebaddesniep.nl/ (foto 1),

http://www.nrz.nl/aquasport/ (foto 2).
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Mijn eerste volksdansles
Door: Fred

Jullie weten waarschijnlijk wel dat ik tegenwoordig elk jaar naar het SIVO festival ga. Dit is

een groot volksdansfestival dat in het dorpje Odoorn wordt gehouden en waar vijf dagen lang

dansgroepen vanuit de hele wereld optreden. Elke keer als ik daar ben denk ik: 'die dansjes

wil ik ook leren'. Ik vind het altijd leuk om naast het stijldansen nog andere dansen te leren.

Zo heb ik bijvoorbeeld ook op Salsa en countrydansen gezeten. Ik was te weten gekomen dat

er een volksdansvereniging in Dordrecht zit. Bij deze volksdansvereniging genaamd Machar

leer je o.a. dansen uit Bulgarije, Roemenië, Turkije, Griekenland, Israël, Armenië en Rusland.

Na wat e-mailtjes bleek dit precies te zijn wat ik zocht, maar ik was veel te laat voor de

beginnerscursus. Ik wilde wachten tot er weer een nieuwe beginnerscursus begon, want ook al

heb ik al heel wat danservaring, volksdansen is toch weer heel iets anders en als je midden in

een cursus begint dan mis je toch belangrijke informatie. Maar goed, na een tijdje werd ik

ongeduldig en het zag er niet naar uit dat er een nieuwe beginnerscursus zou komen. Ze

adviseerden me om gewoon eens langs te komen en dus ging ik woensdag 14 maart op de

fiets naar de Dintelstraat want het is een drama om daar met het openbaar vervoer te komen.

Ik doe daar iets meer dan een half uur over dus als het niet regent dan is dat goed te doen. Na

even zoeken vond ik de gymzaal waar de lessen worden gegeven. Ik werd gelijk goed

opgevangen en ik kreeg volop informatie. Ze hebben een eigen clubblad De Huppel dat

ongeveer vijf keer per jaar verschijnt. Er waren veel meer vrouwen dan mannen. Ik mocht

langs de kant kijken of meedoen, maar meedoen is natuurlijk veel leuker. De les werd

gegeven door Philippien van Dijk. Al snel vlogen veel namen zoals Mayimpas, Jemeniet en

nog gekker me om de oren. Ik vind het goed dat ze die namen erbij zeggen, want zo is een

dans veel makkelijker te leren als je eenmaal de namen kent. Mijn stijldansleraar doet dit ook.

Eerst vond ik whisk, telemark enz vreemd, maar nu ik weet wat het betekent heb ik er veel

profijt van. Sommige pasjes kon ik al. Een Mayimpas is soort Grapevine en de achterwaartse

Jemeniet lijkt veel op een Coaster step zoals ik die bij countrydansen heb geleerd. Ik heb met

alle dansen meegedaan. Diverse dansen kon ik al snel aardig meedansen, maar er waren ook

dansen waarbij ik behoorlijk moest smokkelen. Alle dansen deden we in een kring. Bij

stijldansen heb je de voor ons normale maatsoorten 2/4, 3/4 en 4/4, maar bij volksdansen heb

je bijvoorbeeld ook 7/8 wat vreemd aanvoelt als je dat niet gewend bent. Na de les haalden ze

me over om even te blijven kijken bij de gevorderde groep. De eerste dans heb ik meegedaan.

Dit was een sliertdans waarbij we de leraar Radboud Koop die voorop danste na moesten

doen. Het was erg leuk wat ik allemaal bij die gevorderde groep zag, maar laat ik eerst maar

even de basis van het volksdansen onder de knie zien te krijgen. Ik ga er in ieder geval zeker

mee door.

Volksdansvereniging Machar

http://www.machar.nl/

SIVO Folkloristisch Dansfestival

http://www.sivo.nl/
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Nick & Simon
Door: Fred

Door het nummer “Herwinnen” besloot ik om de cd van Nick & Simon te kopen en er bleek

nog veel meer dansbare muziek op te staan. “Spaanse duif” en “Verloren” hadden erg leuke

dansnummers kunnen zijn, maar helaas. Je denkt misschien dat je op “Steeds weer” een

Rumba kunt dansen, maar door de maatwisseling zit je al snel naast de maat. Maar goed, met

zoveel leuke dansbare nummers op één cd zijn ze gewoon goed bezig!

Nick & Simon

Prijs: 14,99 euro

1 Spaanse duif ..................................................................- ........................-

2 Steeds weer....................................................................- ........................-

3 De soldaat......................................................................Quickstep .........45

4 Vaarwel verleden ..........................................................- ........................-

5 Warme winter................................................................Cha Cha Cha ....30

6 Wegen van dit leven......................................................- ........................-

7 Diamanten ringen ..........................................................Slowfox............28

8 Als een zomer voorbij ...................................................Quickstep .........46

9 Verloren.........................................................................- ........................-

10 Herwinnen .....................................................................Rumba..............24

11 Onvoorstelbaar ..............................................................Quickstep .........47

12 Nooit samen zijn ...........................................................Weense wals ....59

13 Steeds weer....................................................................- ........................-

http://www.nickensimon.nl/
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Dancing with the Stars
Door: Fred

Sinds 31 maart is “Dancing with the Stars” weer elke zaterdag op RTL4 te zien. Ik vind het

altijd wel leuk om naar te kijken, maar om me heen hoor ik vooral van andere dansers veel

kritiek zoals “De professionele danser doet bijna al het werk” en “Het is meer een

populariteitswedstrijd”. Ik kan de kritiek goed begrijpen. Dat Fabienne de Vries de dansvloer

als eerste moest verlaten en de tuinman Lodewijk Hoekstra vrolijk door kon “dansen” is

natuurlijk onrechtvaardig, maar dat kun je verwachten als het publiek zo’n grote invloed heeft

op de punten. In zo’n korte tijd kan iemand ook niet echt leren dansen op het nivo dat ze zo

gezegd doen, al oefen je dag en nacht. Het is meer een aap een kunstje leren. Toch vind ik het

een hele prestatie van veel bekende Nederlanders. Ik vind het leuk om te zien hoe ze vooruit

gaan. Ook krijgt het stijldansen door “Dancing with the Stars” meer bekendheid en dat kan

beslist geen kwaad. Zeg nou zelf, het is toch leuk dat er af en toe stijldansen op tv te zien is.

Een aantal jaren geleden kwam er nooit wat. Je moet dwts gewoon niet als een echte

stijldanswedstrijd zien. Het lijkt ook totaal niet op een NADB of NDO wedstrijd. Het is een

amusements-programma waar ook zeer veel niet-dansers naar kijken. Die krijgen nu ook de

kans om wat van de stijldanswereld te zien, al klopt het niet helemaal. Voor dansers kan het

jurycommentaar weer handig zijn. Ook kun je ideetjes opdoen die je zelf tijdens het dansen

kunt gebruiken. Kortom, “Dancing with the Stars” mag van mij blijven!

Links

Officiële site

http://www.dancingwiththestars.nl/

Helga & Marcus

http://www.helgaenmarcus.nl/

Foto’s

http://kids.planet.nl/planet/show/id=849574/contentid=828691

http://www.planet.nl/planet/show/id=75064/contentid=828700/sc=a19b4d

http://kids.planet.nl/planet/show/id=849574/contentid=828917
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Koninginnedag in Zwijndrecht
Door: Fred

Eigenlijk had ik het te druk met het verbouwen van mijn dansoefenruimte en als mijn zus

Sandra me niet had gebeld dan was ik waarschijnlijk thuis gebleven. Ze vertelde dat er

dansoptredens te zien waren en dat wou ik natuurlijk toch even zien. Ik was er niet op

voorbereid en de accu’s van mijn fotocamera waren bijna leeg. Toch is het me gelukt om

enkele leuke foto’s te maken zodat jullie ook een beetje kunnen zien hoe het was. Op de

voorkant van dit dansblad staat ook een foto van een dansoptreden. Er werd veel live

gezongen waarbij werd gedanst door de dansgroep Fantastic uit Utrecht. Die naam vind ik

wel terecht, want het dansen zag er erg leuk uit en ze hadden een uitgebreid en afwisselend

repertoire. Er werd gedanst in een grote podiumwagen op o.a. “Crazy little thing called love”,

“These boots are made for walking”, “Walk on water” en “Save your kisses for me”. De

dansgroep bestaat trouwens uit meer mensen dan je op de foto’s kunt zien en er zaten ook een

paar jongens bij.

Links

http://www.allatonce.nl/

http://allatonce.web-log.nl/
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De marathon wordt gehouden van

10.00-22.00 uur bij Manders Dance Masters, Spoorlaan 9, 5751 JM, te Deurne.

Gedurende de dag is iedereen vrij om met verschillende danspartners te dansen en

uiteraard is het niet verplicht om de volledige 12 uur vol te dansen. Gedurende 12 uur

staan er wel steeds dansers op de vloer, zodat de marathon ook echt een marathon blijft.

Deelnemers wordt gevraagd om sponsors te zoeken voor hun eigen prestaties. Het

minimale sponsorgeld per deelnemer is € 15,-

Meedoen?
Ben je enthousiast geworden? Ga dan naar onze site en klik op het kopje ‘meedoen’.

Volg de instructies en alles komt goed. De minimumleeftijd is 12 jaar.

Deze marathon wordt een schitterend evenement dat zeker de moeite waard is voor een

bezoekje, dus nodig iedereen uit die je kent: hoe meer zielen, hoe meer vreugd!

Houd onze site in de gaten om op de hoogte te blijven van het laatste nieuws!!!

Met zijn allen maken we er een groot succes van!!

Alvast bedankt, ook namens het Rode Kruis,

De organisatie: Petra Maas, Fred Taal, Patrick Strijbos, Daniëlle Mans, Rob Mestrom.
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Berichten

Op deze pagina kun je gratis berichten en/of advertenties plaatsen. Stuur hiervoor een mailtje

naar fghb@xs4all.nl.

Dansavond in Schoonhoven

Zaterdag 26 mei organiseert de Stichting Het Bastion een dansavond in “Het Bastion”.

Voor iedere dansliefhebber een ideale avond om zijn of haar geliefde hobby in een

ongedwongen sfeer te beoefenen.

Van Quickstep tot PasoDoble ze komen allemaal aan bod.

Vanaf 20.00 uur gaan wij non-stop door tot 01.00 uur!!

Onder het genot van een hapje en een drankje en veel muziek zorgen wij voor een avondje

Gezelligheid in de mooiste en beste danslokatie van de Krimpenerwaard!!!!

U bent welkom vanaf 20.00 uur in:

"Het Bastion"

Bastion 5

Schoonhoven.

Inlichtingen:

Egbert van der Veen

0182-384202

hetbastionschoonhoven@hetnet.nl

http://www.hetbastion.com

Danspartner (heer) gezocht in de omgeving van Den haag

Mijn naam is Ester en ben op zoek naar een fanatieke, gezellige niet rokende danspartner voor

Goud.

Ik ben 35 jaar en 1.67 m met middel blond haar, half lang en niet slank. Ik heb in het verleden

al tot Goud ster gedanst en ben het nu weer aan het oppakken. Sta soms vier avonden in de

week op de dansvloer en geniet hier met volle teugen van.

Ben je geintresseerd neem dan contact met mij op via estervg445@hotmail.com

Danspartner gezocht

Dame 55 plus 1,76 m groot waarvan dansen haar passie is wenst danspartner te vinden die

ook al iets van dansen afweet (ik heb enkele jaren dansschool gevolgd) om af en toe eens

samen te gaan dansen; liefst zuid west vlaanderen. GSM: 0497460575

Dank bij voorbaat.
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Leuke links
Door: Fred

Het leek me leuk om eens een keer de sites te vermelden die een link hebben naar

“Het Dansblad” of naar “Fred Bolder’s Ballroom Site”. Heb ik jouw site over het hoofd

gezien? Mail me dan zodat ik je site in een volgend dansblad kan plaatsen.

BallroomDancers.com
http://www.ballroomdancers.com/

Homepage Ella en Roland
http://home.planet.nl/~bakk3663/index.html

Ralf en Evelien
http://www.promis4you.nl/ralf_en_evelien/

Dance.PragmaLista.info
http://dance.pragmalista.info/odkazy.php

Dans voor een ander
http://www.dansvooreenander.com/

Dance Cafe
http://www.dancecafe.net/

Dé DansSite
http://members.lycos.nl/danssite/

Rond de dans
http://mediatheek.thinkquest.nl/~lla251/

Nico’s Midi Site
http://nicos-midi.com/Nederland/midi.html

Schoolbieb.nl
http://www.schoolbieb.nl/content/default.asp?ContextID=10142&BronTypeID=6

WannaLearn.com
http://www.wannalearn.com/Reviews/1219.html

Dansscholen
http://www.dansschool-vanden-broek.nl/

http://www.dansschoolgerritsen.nl/

http://www.dansschoolvandestroet.nl/

http://www.dancepoint.nl/
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Clubs en verenigingen
http://www.dansgroepxzone.nl/

http://www.hetbastion.com

http://www.machar.nl

http://www.student.utwente.nl/~4hf/

http://home.hetnet.nl/~a.vije/

http://users.skynet.be/marc.deckers/index.htm

Rolstoeldansen
http://www.danssportopmaat.nl/

http://www.rolstoeldansen.nl/

http://www.walkingwheels.nl/

Link pagina’s
http://www.planeet.biz/dansscholen/index.html

http://dansschool.rubrieken.com/

http://dansen.allerubrieken.nl/

http://dans.startkabel.nl/

http://rolstoeldansen.startkabel.nl/

http://quickstep.startkabel.nl/

http://stijldansen.startkabel.nl/

http://www.startzoek.nl/subs/sport.asp

http://dans.goedbegin.com/

http://stijldansen.eigenstart.nl/

http://rumba.startpagina.nl/

http://www.stophier.nl/index.php?naam=dans

http://dans.vindjeviahier.nl/

http://hobbyspot.be/DANCE/ALGEMENE_DANS_INFO/Algemene_Dans_Info.htm

http://dans.jumppage.nl/

http://www.sharelook.nl/vrije_tijd_and_sport/sport/danssport.html

http://merengue.jouwpagina.nl/

http://rumba.zoekenstart.nl/

http://rumba.jouwportaal.nl/

http://dansen.lax.nl/

http://www.web.nl/gids/Muziek_en_Dans/Dansen/index.html


