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Het Dansblad is een gratis tijdschrift over stijldansen, maar ook vele andere dansvormen

komen aan bod. Het Dansblad is niet in gedrukte vorm verkrijgbaar. Berichten en advertenties

kunnen via e-mail worden doorgegeven.

Het Dansblad is een uitgave van:
Fred Bolder’s Ballroom Site

url: http://www.xs4all.nl/~fghb/ballroom.htm

e-mail: fghb@xs4all.nl

Dit blad is als Word-bestand gratis te downloaden vanaf de bovengenoemde site.

Het Dansblad heeft ook een eigen domein.

url: http://www.dansblad.nl

Redactie: Fred Bolder en Miranda Harder-Jager

Medewerkers: Ioanna, Roely Jager en Silvia Dorgelo-Jager

Auteursrecht
Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden d.m.v. druk,

fotokopie, microfilm of op welke wijze dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke

toestemming van de uitgever.

Fred Bolder’s Ballroom Site aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor de juistheid van de

in dit blad geboden informatie en eventuele schade veroorzaakt door deze informatie.
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Nieuws
Door: Fred

Dans en Werelddans gaan samen

De danstijdschriften Dans en Werelddans (voorheen Volksdans) hebben besloten samen

verder te gaan.

http://www.dansweb.nl/uitgaves/dans/

Handleiding Drumcomputer R-8 MKII

Regelmatig vragen mensen mij of ik een handleiding van de Roland R-8 heb. Dit komt

doordat ik in o.a. de dansbladen 31 en 33 dansritmes voor deze drumcomputer heb gezet.

Natuurlijk heb ik die handleiding wel, maar het is te veel werk voor mij om die helemaal in te

scannen. Na een zoektocht op internet heb ik de handleiding in PDF formaat gevonden.

http://safemanuals.com/user-guide-instructions-owner-manual/ROLAND/R-8-_E

http://safemanuals.com/user-guide-instructions-owner-manual/ROLAND/R-8MKII-_E

http://diplodocs.nl/gebruiksaanwijzing-bedieningshandleiding/ROLAND/R-8-_E

Snoepjes

Bij de Russische Supermarkt Moskou in de Piet Heinstraat 66 in Den Haag heb ik snoepjes

gevonden waarop een danspaar is afgebeeld. Leuk voor verzamelaars!

Ga naar http://dansen.headliner.nl/ voor meer dansnieuws
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Openingsdans
Door: Fred

Regelmatig krijg ik een mailtje van iemand die binnenkort gaat trouwen. Er

wordt dan gevraagd of ik geschikte nummers weet voor de openingsdans of

wat je op een bepaald nummer kunt dansen. Tijd voor een artikel over de

openingsdans op een bruiloft!

Bij een bruiloft is het de traditie dat de dansvloer wordt geopend door een openingsdans van

het bruidspaar. Veel mensen gaan om die reden op dansles. Wacht hier niet te lang mee, want

het duurt even voor je het dansen een beetje onder de knie hebt. Mijn advies is om minimaal

een jaar op dansles te gaan. Vind je dit te lang of is het hiervoor te laat, dan kun je op zoek

gaan naar een dansschool waar je privé-lessen kunt krijgen om een openingsdans in te

studeren. Er zijn ook dansscholen die een speciale cursus hebben voor de openingsdans.

Officieel is de openingsdans een Foxtrot of een Engelse wals, maar tegenwoordig wordt er

van alles gedanst. Misschien leuk om te weten dat in Griekenland tegenwoordig vaak de

Tango als openingsdans wordt gedanst. De Foxtrot leer je over het algemeen niet meer op de

dansschool. Op bijna iedere dansschool leer je de Engelse wals, Tango, Slowfox, Quickstep,

Weense wals, Cha Cha Cha, Rumba, Samba, Paso Doble en Jive. De Quickstep lijkt vooral bij

de beginnerslessen veel op de Foxtrot en die wordt dan ook vaak als openingsdans gedanst.

Begin tijdig met het bedenken van het nummer waarop jullie willen dansen, want dit kan best

moeilijk zijn. Het moet een goed dansbaar nummer zijn dat jullie allebei aanspreekt door

bijvoorbeeld een mooie herinnering. Controleer ook de tekst van het nummer.

Oefen voldoende op het gekozen nummer. Hou er rekening mee dat jullie best zenuwachtig

zullen zijn. Maak de openingsdans daarom niet te moeilijk. Een eenvoudige dans die met

plezier wordt gedanst ziet er veel mooier uit dan een moeilijke dans waarbij je nog te veel

over de pasjes moet nadenken.

Hieronder staan wat nummers die geschikt zouden kunnen zijn voor jullie openingsdans. Het

nummer achter de dans geeft het tempo aan in maten per minuut.

Could I have this dance ........................... Anne Murray .........................Engelse wals.......29

Falling into you ....................................... Celine Dion ...........................Rumba................24

Fly me to the moon.................................. Helmut Lotti ..........................Slowfox..............30

Ik meen ’t ................................................ André Hazes ..........................Quickstep ...........50

True love ................................................. Al Martino.............................Engelse wals.......28

Waiting for a girl like you ....................... Foreigner ...............................Rumba................25

You light up my life ................................ Westlife .................................Engelse wals.......28

You’re the one that I want....................... Grease....................................Quickstep ...........54

Veel geluk in de toekomst!

http://www.theweddingdancespecialists.com/wedding-dance-songs.php

http://www.weddingdjforyou.com/library/firstdance1.html

http://www.ourweddingsongs.com/

http://www.pleasedancewithme.com/weddingsongs.htm

http://www.chattanooga-dancesport.com/Weddings.htm

http://www.natran.ca/Ballroom/first_dance.html
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Finger drums
Door: Fred

Een tijdje geleden heb ik van mijn

vriendin Finger Drums gekregen.

Dat is een superklein drumstelletje

die je met je vingers bespeelt.

Natuurlijk kwam ik gelijk op het

idee om er stijldansritmes op te

spelen. In de dansbladen 31 en 33

heb je al heel wat kunnen lezen

over dansritmes, maar de patronen

in deze artikelen zijn vooral

bedoeld voor het programmeren

van echte drumcomputers. Een

drumcomputer zal je misschien niet

zo snel aanschaffen, maar Finger Drums kost maar ongeveer 15 euro en je kunt er veel plezier

aan beleven. In dit artikel staan patronen die ik speciaal voor Finger Drums heb verzonnen.

Met Finger Drums kun je ook opnemen, maar na een paar maten zit het geheugen al vol. Het

is vooral de bedoeling om "freestyle" te spelen. Gun jezelf de tijd om er handigheid in te

krijgen. Veel plezier!

Engelse wals

Maat 1 Maat 2

1 2 3 1 2 3

Cymbal

Large tom-tom

Small tom-tom

Snare drum X X X X

Bass drum X X X

Maat 3 Maat 4

1 2 3 1 2 3

Cymbal X

Large tom-tom

Small tom-tom

Snare drum X X X

Bass drum X X X

Download een filmpje van dit ritme!

http://www.xs4all.nl/~fghb/FingerDrums/

Ik speel het ritme twee keer achter elkaar.
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Tango

Maat 1

1 & 2 &

Cymbal

Large tom-tom

Small tom-tom

Snare drum X X X X X X

Bass drum

Maat 2

1 & 2 &

Cymbal X

Large tom-tom

Small tom-tom

Snare drum X X X X

Bass drum

Slowfox

Maat 1

1 2 3 4

Cymbal

Large tom-tom

Small tom-tom

Snare drum X X

Bass drum X X X

Quickstep

Maat 1

1 2 3 4

Cymbal

Large tom-tom

Small tom-tom

Snare drum X X

Bass drum X X

Maat 2

1 2 3 4

Cymbal

Large tom-tom

Small tom-tom

Snare drum X X

Bass drum X X X
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Weense wals

Maat 1 Maat 2

1 2 3 1 2 3

Cymbal

Large tom-tom

Small tom-tom

Snare drum X X X X

Bass drum X X

Maat 3 Maat 4

1 2 3 1 2 3

Cymbal

Large tom-tom

Small tom-tom

Snare drum X X X X X

Bass drum X X

Cha Cha Cha

Maat 1

1 2 3 4

Cymbal

Large tom-tom X X

Small tom-tom

Snare drum X

Bass drum X X X

Rumba

Maat 1

1 2 3 4

Cymbal

Large tom-tom

Small tom-tom

Snare drum X X

Bass drum X X
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Samba

Maat 1 Maat 2

1 2 1 2

Cymbal

Large tom-tom

Small tom-tom

Snare drum X X

Bass drum X X X X X X

Paso Doble

Maat 1 Maat 2

1 2 1 2

Cymbal

Large tom-tom

Small tom-tom

Snare drum X X X X X

Bass drum X X X X

Jive

Maat 1

1 2 3 4

Cymbal

Large tom-tom

Small tom-tom

Snare drum X X

Bass drum X X X

Maat 2

1 2 3 4

Cymbal

Large tom-tom

Small tom-tom

Snare drum X X X

Bass drum X X

http://www.bluw.com/finger-drums.html
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Griekstalige dansmuziektitels
Door: Fred en Ioanna

In de dansbladen 103, 104 en 105 heb je al heel wat Griekstalige dansmuziektitels kunnen

zien. Hier is nog een lijst. Zorg ervoor dat je het lettertype TekniaGreek hebt geïnstalleerd.

http://www.dansblad.nl/2008.htm

Nummer Artiest Dans

Trelav Mou Mavtia
Trela Mou Matia

AvggeloV Dionusivou
Aggelos Dionisiou

Samba 53

Mia Trelhv Epiqumiva
Mia Treli Epithimia

The Darlings

The Darlings

Jive 37

Duo Pravsina Mavtia
Dio Prasina Matia

GiavnnhV PetrovpouloV
Giannis Petropoulos

Engelse wals 31

H Kardiav Mou Sou Anhvkei
I Kardia Mou Sou Anikei

TevrhV CrusovV
Teris Chrisos

Rumba 25

Carousel

Carousel

Euanqiva Rempouvtsika
Evanthia Reboutsika

Weense wals 59

Rock ‘n’ Roll

Rock ‘n’ Roll

Mpevssu Arguravkh
Bessy Argyraki

Jive 44

Autav Ta Mavtia Kavpou Ta =cw Xanadeiv
Afta Ta Matia Kapou Ta 'go Xanadi

SwvtoV PanagovpouloV
Sotos Panagopoulos

Tango 29

Kavpoio Mustikov
Kapoio Mystiko

Zwzwv Kuriazopouvlou
Zozo Kyriazopoulou

Engelse wals 29

Sou Sfurivzw
Sou Sfirizo

TevrhV CrusovV
Teris Chrisos

Slowfox 31

Glukiav Zwhv
Glykia Zoi

PascavlhV
Paschalis

Samba 53

Tango Cwrismouv
Tango Horismou

Maivrh Mwnt & Trio Mprilavnte
Mairi Mont & Trio Brilante

Tango 28

Avse Ta Cevria Sou, Sta Duo Mou Cevria
Ase Ta Heria Sou, Sta Dio Mou Heria

GiavnnhV BogiatzhvV
Giannis Vogiatzis

Weense wals 50

To Teleutaivo Tangkov
To Teleftaio Tango

Bivku LevandroV
Vicky Leandros

Tango 31

Anakwchv
Anakochi

Alevxia
Alexia

Quickstep 51

LeV Kai Hvtan CqeV
Les Ke Itan Hthes

Kleiwv Denavrdou
Klio Denardou

Weense wals 64

MuvloV H Kardiav Mou
Mylos I Kardia Mou

TevrhV CrusovV
Teris Chrisos

Cha Cha Cha 32

Qumhvsou Ton Septevmbrh
Thymisou Ton Septembri

Giobavnna
Giovanna

Rumba 23

Nav =xere To Feggavri
Na 'ksere To Feggari

Tammy

Tammy

Quickstep 47

Oneiro Gkrivzo
Oneiro Gkrizo

GiwvrgoV PolucroniavdhV
Giorgos Polychroniadis

Slowfox 28

Avllh Mia Nuvcta
Alli Mia Nichta

Mantwv
Mando

Rumba 27

Navni Navni
Nani Nani

Navntia Kwnstantopouvlou
Nandia Konstandopoulou

Cha Cha Cha 32

To Xevrw To Xevrw
To Ksero To Ksero

Alevxia
Alexia

Samba 51

Het nummer achter de dans geeft het tempo aan in maten per minuut.
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Strijkkralen dansers
Door: Fred

Deze keer heb ik Oekraïense

dansers ontworpen. Lees de

dansbladen 69 en 79 als je

nog nooit iets met

strijkkralen hebt gemaakt.

Zet de kraaltjes in

spiegelbeeld op de

opzetplaat. Voor de man

maakt het in dit geval niets

uit omdat die volledig

symmetrisch is.

Hiernaast zie je een foto van

Oekraïense dans tijdens het

SIVO festival.

Voorkanten
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Achterkanten

Veel foto’s van Oekraïense dans
http://www.flickr.com/photos/7421005@N06/sets/
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White Nights
Door: Fred

Bij de Mediamarkt heb ik de film “White Nights” gekocht. Aan de titel kun je niet zien dat

het een dansfilm is. De film speelt zich af in Rusland waar het in een bepaalde periode ’s

nachts niet donker wordt, vandaar “witte nachten”.

In de film is veel Tapdans en Ballet te zien. Ik vind het een spannende film met een goed

verhaal en het loopt gelukkig goed af. Hieronder staat de tekst die op de achterkant van de

DVD staat.

Nikolai Rodchenko (Mikhail Baryshnikov) is een

legendarische Russische danser die zich uit het strenge

Russische regime weet te ontworstelen en zijn

ontsnapping naar het Westen bijna rond heeft. Totdat

een wrede ommekeer van het lot hem abrupt weer terug

naar Rusland dwingt. Nikolai wordt door de KGB

onder druk gezet om Rusland nooit meer te verlaten. Er

is maar een persoon die Nikolai kan helpen om een

tweede keer door het ijzeren gordijn heen te breken en

dat is de cynische deserteur uit het Amerikaanse leger,

Raymond Greenwood (Gregory Hines).

De gepassioneerde werelden van dans en

wereldpolitiek smelten samen in deze explosieve

thriller met de Oscar-winnende muziek van Lionel

Richie ("Say You, Say Me") en Phil Collins ("Seperate

Lives").

http://www.moviemeter.nl/film/3170

http://nl.wikipedia.org/wiki/White_Nights

http://www.imdb.com/title/tt0090319/

http://nl.wikipedia.org/wiki/Witte_nacht
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Berichten

Op deze pagina kun je gratis berichten en/of advertenties plaatsen. Stuur hiervoor een mailtje

naar fghb@xs4all.nl.

Danspartner gezocht

Hey,

Deze 33 jarige dame wil heel graag dansen. Ik heb nieuwelingen NADB gedanst en sinds een

jaar NDO Startklasse. Ik train sinds een jaar bij Kees Goedegebuur in Rotterdam.

Ik ben Miranda Binnendijk en woon in Leiden. Ik ben 1.69 zonder hak. Ik weet niet of ik heel

fanatiek ben, maar wel gedreven en gemotiveerd om het perfecte dansgevoel te voelen. Ik ben

op zoek naar een balans tussen dansen en andere leuke dingen. Een paar keer trainen per

week, om de paar weken privéles en een wedstrijd hoort daar zeker bij.

Mijn favoriete dans is de Engelse wals, omdat ik mijn gevoel daarin kwijt kan. Ik heb weinig

Latin gedanst, maar ik vind het wel leuk voor dansavonden. Salsa vind ik geweldig.

Ik hoop me een beetje te kunnen onderscheiden. Ik ben een gemotiveerde, enthousiaste dame.

Ik hou van veel lachen, lol maken, maar ook van doorzetten.

Op de foto heb ik redelijk kort haar, mijn intentie is om een haarstukje te kopen mochten er

wedstrijden in het verschiet liggen.

http://www.tdbs.nl/fotoservice/ndo/NDO-NK-Ballroom-27-april-2008-Nieuwelingen-en-

Startklasse/foto.aspx?N=52

Wat ik zoek in een danspartner. Gezelligheid dus, doorzettingsvermogen, humor en

communicatie. Het zou leuk zijn als je redelijk dichtbij zou wonen, maar dat hoeft natuurlijk

niet.

Zo heren, graag een leuk mailtje naar mij mmbinnendijk@hotmail.com en neem je

dansschoenen mee!

Groetjes Miranda
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Dansavond in Schoonhoven

Zaterdag 31 januari organiseert de Stichting Het Bastion een dansavond in “Het Bastion”.

Voor iedere dansliefhebber een ideale avond om zijn of haar geliefde hobby in een

ongedwongen sfeer te beoefenen.

Van Quickstep tot PasoDoble ze komen allemaal aan bod.

Vanaf 20.00 uur gaan wij non-stop door tot 01.00 uur!!

Onder het genot van een hapje en een drankje en veel muziek zorgen wij voor een avondje

Gezelligheid in de mooiste en beste danslokatie van de Krimpenerwaard!!!!

U bent welkom vanaf 20.00 uur in:

"Het Bastion"

Bastion 5

Schoonhoven.

Inlichtingen:

Egbert van der Veen

0182-384202

hetbastionschoonhoven@hetnet.nl

http://www.hetbastion.com

Dansavonden in Altweerterheide

Kom naar Zaal “De Paol” Bocholterweg 136 in Altweerterheide voor de gezelligste

dansavonden voor paren en singles van boven de 30!!

Kijk voor de data in de agenda op: http://www.saturdaynightswing.nl/

Telnr. 06-21994428

Entree: 5 euro per persoon
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Workshop Flamencodans met David Pérez!

Komend voorjaar kun je deelnemen aan een workshop van David Pérez uit Sevilla!

Gitaarbegeleiding: Alain Labrie.

Datum: zaterdag 18 en zondag 19 april 2009 v.a. 12.00 uur - Lesduur 1,5 uur

Locatie: H.F. Witte Centrum, Henri Dunantplein 4. De Bilt. Route op de site:

Casa flamenca Heleen

http://www.flamenco-utrecht.nl/

Niveau's:

12.00 uur Solear 2-3 jaar

14.00 uur Caña 3-4 jaar

16.00 uur Siguiriyas Gevorderden

Prijs: 65 euro voor 3 uur. Betalen voor 15 Maart 2009.

Giro 8096098 t.n.v. H. Jansen in Utrecht.

Verzorgd door: Casa Flamenca, Utrecht.

Meer info: Heleen tel: 06 - 410 42 464.

David Pérez

http://www.davidperezbailaor.com/
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Leuke links
Door: Fred

How to Dance the Paso Doble
http://www.expertvillage.com/video-series/1388_paso-doble.htm

Bekijk enkele basispasjes van de Paso Doble

Dans clipart
http://resources.bloguite.com/vectorial/vector-dancers

http://classroomclipart.com/cgi-bin/kids/imageFolio.cgi?direct=Clipart/Dance

http://de.bestgraph.com/cliparts/danses-1.html

Traditional Greek Dance Music
http://www.greekband.com/gksongs.html

Griekse dansmuziektitels

Dans lettertypes
http://www.fontstock.net/12221/DancingPeople.html

http://www.fontstock.net/8973/DanceStep.html

http://www.fontstock.net/8862/DANCEMAN.html

http://www.fontstock.net/8109/Dancer-In-The-Dark.html

http://www.fontstock.net/1407/Dancer-In-The-Dark-II.html

http://www.linotype.com/10806/linotypetangomaniacsday-font.html

http://www.linotype.com/10807/linotypetangomaniacsnight-font.html

Strip
http://www.eecs.berkeley.edu/~jgf/sgsg/ballroom1.png

Videodance
http://www.videodance.com

Download honderden filmpjes van Texas 2 Step figuurtjes!

Cha-Cha Drum Patterns
http://www.expertvillage.com/video-series/7984_cha-cha-drum-patterns.htm

Instructiefilmpjes voor drummers

The Danceguide
http://www.thedanceguide.nl/

Nederlands tijdschrift over stijldansen

Danspuzzel
http://www.crpuzzles.com/ws/ws0127p.html

Foto's van het SIVO festival 2008
http://entertainment.webshots.com/album/564996492jDGBEA

Stijldansfoto’s
http://www.flickr.com/photos/niamhryan/sets/72157611391247223/


