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Het Dansblad is een gratis tijdschrift over stijldansen, maar ook vele andere dansvormen 
komen aan bod. Het Dansblad is niet in gedrukte vorm verkrijgbaar. Berichten en advertenties 
kunnen via e-mail worden doorgegeven. 
 
 
 
 
Het Dansblad is een uitgave van: 
Fred Bolder’s Ballroom Site 
url: http://www.xs4all.nl/~fghb/ballroom.htm 
e-mail: fghb@xs4all.nl 
 
Dit blad is als Word-bestand gratis te downloaden vanaf de bovengenoemde site. 
 
Het Dansblad heeft ook een eigen domein. 
url: http://www.dansblad.nl 
 
 
Redactie: Fred Bolder en Miranda Harder-Jager 
 
 
 
 
 
Auteursrecht 
Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden d.m.v. druk, 
fotokopie, microfilm of op welke wijze dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fred Bolder’s Ballroom Site aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor de juistheid van de 
in dit blad geboden informatie en eventuele schade veroorzaakt door deze informatie. 
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Nieuws 
Door: Fred 
 
 
SIVO Folkloristisch Dansfestival 
 
Van woensdag 29 juli tot en met zondag 2 augustus wordt in het Drentse dorpje Odoorn voor 
de 25e keer het Internationaal Folkloristisch Dansfestival gehouden. Nieuw dit jaar is het 
Afrikadorp. 
http://www.sivo.nl 
 
 
Footloose 
 
Tijdens de John Kraaijkamp Musical Awards 2009 in Hilversum viel Footloose in de prijzen 
in de categorieën beste hoofdrolspeler in een grote musical (William Spaaij), beste mannelijke 
bijrol in een grote musical (Jeroen Phaff) en beste regie (Martin Michel). 
 
 
Open Dans 
 
Van vrijdag 10 juli t/m zondag 12 juli kun je bij Dek 22 in de Willem Buytewechstraat 22 te 
Rotterdam voorstellingen zien met moderne dans, tango en hiphop. 
Een kaartje kost 15 euro. Met dit kaartje heb je alle dagen toegang tot alle voorstellingen. Er 
zijn ook workshops, maar daar moet je apart voor betalen. 
http://www.opendans.nl 
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Dansbeurs 
Door: Fred 
 
Zondag 7 juni ben ik met mijn vriendin naar een dansbeurs in 
Amsterdam geweest. Deze werd gehouden in de Can Dance Studios 
aan de Wilgenweg 8A-D. Van 10.00 uur tot 19.30 uur kon je er 
terecht voor o.a. danskleding, boeken, cd's en dvd's. Er schenen ook 
workshops te zijn, maar die hebben we niet gezien. We waren er 
ook pas aan het eind van de middag. De entree was maar 2 euro per 
persoon en daar was zelfs nog een consumptie bij inbegrepen. De 
beurs was kleiner dan ik had verwacht. De eerste stand die we zagen 
was vooral voor mij interessant. Ik heb daar voor 27,50 euro het 
boekje The Ballroom Technique gekocht. Hierin staan figuurtjes van 
de Engelse wals, Slowfox, Quickstep en Tango tot in de details 
beschreven. Ze hadden diverse Dancelife cd's voor maar 10 euro per 
stuk, maar ik heb inmiddels genoeg dans cd's. Ik zat te twijfelen om 
een goede dans dvd te kopen, maar die kosten al snel rond de 40 
euro en het blijven erg kwetsbare schijfjes. Ik mocht nog een mooie 
dikke catalogus meenemen. 
Na het rondkijken konden we in een ander zaaltje wat drinken. In 
totaal hebben ongeveer 100 mensen de beurs bezocht. 
 

 
Links 
http://www.charisma-ca.nl/ http://www.dancesport-international.com/ 
http://www.dansmetwelles.nl/ http://www.danssporter.nl/ 



Het Dansblad 

6 

Meccano dansers 
Door: Fred 
 
Zoals jullie op de voorkant waarschijnlijk al gezien hebben, heb ik een danspaar van Meccano 
onderdelen gemaakt. Meccano is constructiespeelgoed. Het echte stevige Meccano dat ik 
gebruik is helaas steeds moeilijker te krijgen. Op http://www.famoustoys.nl/ kun je het nog 
bestellen. Het eerste Meccano danspaar dat ik een hele tijd geleden gemaakt heb, kun je op 
mijn online tentoonstelling zien. 
http://www.xs4all.nl/~fghb/tentoonstelling/meccano.htm 
 

 
Ik vind het een enorme uitdaging om met deze 
metalen onderdelen iets te maken dat er 
menselijk uit ziet. In mijn tweede danspaar zit 
meer detail. Het is zelfs gelukt om echte dames 
dansschoenen met hoge hakken te maken. De 
handen heb ik van haken gemaakt. Het haar van 
de dame is gemaakt van lange schroeven. 
Op de volgende pagina staat een lijst met de 
gebruikte onderdelen exclusief de M4 schroeven, 
moeren en ringen. Die kun je erg voordelig 
bestellen op de onderstaande site. 
http://www.techwinkel.nl/ 
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Onderdelenlijst Meccano danspaar exclusief schroeven, moeren en ringen 
Aantal Nummer Omschrijving Kleur 
2 5 Strook, 5 gaten Zilver 
15 6a Strook, 3 gaten Zilver 
8 10 Platte steun Zilver 
2 11 Dubbele steun Zilver 
4 12 Hoeksteun Zilver 
9 12c Stomphoeksteun Zilver 
2 24 Naafwiel, 8 gaten Zilver 
2 25a Rondsel, 25 tanden, 13 mm breed Goud 
10 48 Hoekstrook Zilver 
1 52 Flensplaat Blauw 
4 57d Haak * Zilver 
2 74 Vlakke plaat Geel 
2 76 Driehoeksplaat Geel 
2 115a Schroefpin Zilver 
3 126a Platte schommelplaat Zilver 
1 126a Platte schommelplaat Geel 
3 160 U-steun Zilver 
* De haken die ik heb gebruikt zijn volgens mij van Temsi wat zeer veel op Meccano lijkt. De 
pal 147c van Meccano kun je ook goed als hand gebruiken. 
 
Meccano is behoorlijk duur. Op het moment dat ik dit schrijf kosten de benodigde onderdelen 
voor het danspaar ongeveer 60 euro. 
 
 
Hieronder zie je een ballerina. De tutu heb ik van 6 gebogen stroken (nummer 90a) gemaakt. 
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Er bestaan veel merken constructiespeelgoed. Helaas is het tegenwoordig niet meer zo 
geschikt om meerdere modellen mee te maken. Het zijn meer bouwpakketten geworden. Je 
koopt bijvoorbeeld een doos met onderdelen om een auto mee te maken en je hebt geluk als je 
met die onderdelen ook nog iets anders kunt maken. De onderdelen zijn vaak niet universeel. 
Toch wilde ik eens proberen om met kleine doosjes constructiespeelgoed een danspaar te 
maken en dat is gelukt. Bij Intertoys verkopen ze op het 
moment dat ik dit schrijf doosjes van het merk Stanley voor 
maar 3 euro per stuk. Stanley lijkt sprekend op Eitech en je 
kunt het ook door elkaar gebruiken. Eitech is best leuk 
constructiespeelgoed waar veel van te krijgen is. Van twee 
motorfietsen (Motorcycle) en een raceauto (Formula 1 Car) 
van Stanley (STN-115) kun je het onderstaande danspaar 
maken en dat kost je dus maar 9 euro. Natuurlijk is het niet 
zo groot en gedetailleerd als het Meccano danspaar. Je kunt 
het beste beginnen met het maken van de jurk zoals je 
hiernaast kunt zien. 

 
Voor dit danspaar heb ik de volgende onderdelen gebruikt: 
 
4 x 2001, 2 x 2002, 1 x 2003, 4 x 2006, 2 x 2100, 3 x 2205, 3 x 2206, 2 x 2252, 2 x 2372,  
2 x 2402, 2 x 2405, 21 x 2501, 2 x 2505, 31 x 2511, 2 x 2617 
 
Als je Eitech onderdelen wilt gebruiken, kun je 1000 van het nummer aftrekken. Het Stanley 
onderdeel 2001 is bijvoorbeeld hetzelfde als het Eitech onderdeel 1001. Dit geldt misschien 
niet voor alle onderdelen. 
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Met de onderdelen die ik van de drie doosjes over 
had, is het me zelfs nog gelukt om een ballerina te 
maken. Voor de tutu heb ik o.a. een motorfietswiel 
en de bovenkant van de benzinetank gebruikt. 
 
Voor de ballerina heb ik de volgende onderdelen 
gebruikt: 
 
2 x 2003, 2 x 2004, 1 x 2205, 1 x 2206, 4 x 2221,  
1 x 2251, 3 x 2252, 2 x 2253, 1 x 2307, 2 x 2372, 
1 x 2402, 12 x 2501, 16 x 2511, 1 x 2601, 1 x 4039 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Maak zelf ook eens iets van constructiespeelgoed dat met dansen te maken heeft en stuur een 
foto naar fghb@xs4all.nl  
 
 
Links 
 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Meccano 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Temsi 
http://www.meccanomicromodels.com/ 
http://www.nzmeccano.com/ 
http://www.meccanopedia.com/ 
http://www.eitech.de/de/spielwaren/zubehoer/c101.html 
http://www.newworldtoys.co.uk/index.php?option=brand&brand_id=11 
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DVD Jumpen doe je zo! vol 2 
Door: Fred 
 
Bij Blokker zag ik de DVD “Jumpen doe je zo! 
vol 2” voor maar 1 euro. Jumpen is nou niet 
echt mijn dans, maar ik was wel benieuwd hoe 
de pasjes worden uitgelegd en voor die prijs 
kon ik het niet laten om de DVD te kopen. 
Bovendien doe ik er misschien iemand een 
plezier mee door er in het dansblad wat over te 
schrijven. 
Op de DVD staan in totaal 26 figuurtjes 
waaronder de Dubbele beenhaak, de Hieltik 
draai en de Double turn stretch. Voor de echte 
beginners staat de basis er ook bij. Dat is ook 
wel handig, want daar wordt regelmatig naar 
terugverwezen. Er is ook een speciale basis 
voor vrouwen. Elk figuurtje krijg je eerst op 
normale snelheid te zien, waarna deze stap 
voor stap langzaam wordt uitgelegd. 
Dit is een leuke DVD voor liefhebbers van 
Jumpen en ik ben er van overtuigd dat je er op 
deze manier snel heel wat figuurtjes bij kunt 
leren. 
 
 
Lees de dansbladen 95 en 101 voor meer over Jumpstyle. 
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Griekstalige dansmuziektitels 
Door: Fred en Ioanna 
 
In de dansbladen 103, 104, 105, 106 en 109 heb je al heel wat Griekstalige dansmuziektitels 
kunnen zien. Hier is nog een lijst. Zorg ervoor dat je het lettertype TekniaGreek hebt 
geïnstalleerd. 
http://www.dansblad.nl/2009.htm 
 
Nummer Artiest Dans 
Evla Maziv Mou Kai De Qa CavseiV 
Ela Mazi Mou Kai De Tha Haseis 

GiavnnhV PavrioV 
Giannis Parios 

Samba 47 

Sklhrhv Kardiav 
Skliri Kardia 

Kaivth Parivtsh 
Kaiti Paritsi 

Tango 30 

Qa Se Pavrw Na Fuvgoume 
Tha Se Paro Na Figoume 

KwvstaV ManiatavkhV 
Kostas Maniatakis 

Tango 29 

Mia Mauvrh Fornt 
Mia Mavri Ford 

Navntia Kwnstantopouvlou 
Nadia Konstantopoulou 

Tango 33 

Gohteiva Glukeiav 
Goiteia Glykeia 

Elevnh Mpartsevrh 
Eleni Mpartseri 

Engelse wals 32 

Ti Mporouvsa Na Sou Pw 
Ti Borousa Na Sou Po 

Dhvmhtra Galavnh 
Dimitra Galani 

Engelse wals 30 

Evna Tragouvdi Alliwvtiko 
Ena Tragoudi Alliotiko 

Bivku LevandroV 
Vicky Leandros 

Engelse wals 31 

Xevrw Kavpoio Astevri 
Ksero Kapio Asteri 

Navna Mouvscourh, Trivo Kantsovne 
Nana Mouskouri, Trio Kantsone 

Rumba 26 

O EvrwtaV Pou M= Avkouse 
O Erotas Pou M’ Akouse 

Giobavnna 
Giovanna 

Engelse wals 27 

Movno Esuv, Movno Esuv 
Mono Esi, Mono Esi 

PascavlhV, Mpevssu Arguravkh 
Paschalis, Bessy Argyraki 

Quickstep 54 

Agavph Mou, Agavph Mou 
Agapi Mou, Agapi Mou 

TzivmhV MakouvlhV 
Tzimis Makoulis 

Tango 33 

San Banivlia 
San Vanilia 

Glukeriva 
Glykeria 

Quickstep 50 

PeV Mou Giativ 
Pes Mou Giati 

Navntia Kwnstantopouvlou 
Nandia Konstandopoulou 

Rumba 28 

Kai Ta Loipav 
Kai Ta Loipa 

Marinevlla 
Marinella 

Samba 48 

Den XevreiV Ti Qa Pei Agavph 
Den Ksereis Ti Tha Pei Agapi 

Elevnh Tsaligopouvlou 
Eleni Tsaligopoulou 

Quickstep 52 

Meshmeravki 
Mesimeraki 

Marinevlla 
Marinella 

Weense wals 60 

Ma De Givnetai 
Ma De Ginetai 

AntwvnhV RevmoV 
Antonis Remos 

Samba 48 

Stovma Me Stovma 
Stoma Me Stoma 

AntwvnhV RevmoV 
Antonis Remos 

Samba 50 

AmavrantoV 
Amarantos 

NAMA 
NAMA 

Rumba 25 

PrivgkipaV AlhvthV 
Prigkipas Alitis 

NAMA 
NAMA 

Quickstep 50 

Avggele Tou Paradeivsou 
Aggele Tou Paradeisou 

Errivka kai Margarivta Mprovgier 
Errika kai Margarita Brogier 

Cha Cha Cha 35 

H Aqhvna Kai Su 
I Athina Ke Si 

MarouvdaV TwvnhV 
Maroudas Tonis 

Rumba 28 
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Berichten 
 
 
Op deze pagina kun je gratis berichten en/of advertenties plaatsen. Stuur hiervoor een mailtje 
naar fghb@xs4all.nl. 
 
 
Dansavond in Schoonhoven 
 
Zaterdag 1 augustus organiseert de Stichting Het Bastion een dansavond in “Het Bastion”. 
Voor iedere dansliefhebber een ideale avond om zijn of haar geliefde hobby in een 
ongedwongen sfeer te beoefenen. 
Van Quickstep tot PasoDoble ze komen allemaal aan bod. 
Vanaf 20.00 uur gaan wij non-stop door tot 01.00 uur!! 
Onder het genot van een hapje en een drankje en veel muziek zorgen wij voor een avondje 
Gezelligheid in de mooiste en beste danslokatie van de Krimpenerwaard!!!!  
U bent welkom vanaf 20.00 uur in: 
"Het Bastion"  
Bastion 5 
Schoonhoven. 
 
Inlichtingen: 
Egbert van der Veen 
0182-384202 
hetbastionschoonhoven@hetnet.nl 
http://www.hetbastion.com 
 
 



Het Dansblad 

13 

Puzzel 
Door: Fred 
 
Van acht dansen staan de letters in de verkeerde volgorde. Vul in de hokjes achter de letters 
de bijbehorende dans in en lees van boven naar beneden in de gemarkeerde hokjes de naam 
van de verborgen dans. 
 
 

KNUBASID          

VIEJ          

SBAAM          

KETCUQISP          

TOGAN          

CELNAFOM          

KUZO          

WOSOLXF          

 
De oplossing staat onderaan bij de leuke links. 
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Leuke links 
Door: Fred 
 
Ballet handdoekhanger 
http://www.2dayblog.com/2007/05/12/swan-hand-towel-hanger/ 
http://www.uberreview.com/2007/05/swan-hand-towel-hanger.htm 
 
Larrys Corner Newsletter 
http://www.comedancewithus.com/lacorner/larryscorner2.htm 
Artikelen over dans 
 
Sixties Dance and Dance Crazes 
http://www.sixtiescity.com/Culture/dance.shtm 
Pasbeschrijvingen van dansen uit de jaren 60 
 
Dansmuziektitels 
http://www.rpanther.de/DancingCat/tanzmusik/tanzmusik.htm 
http://www.tanzmusik-online.de/ 
 
A Collection Of Ballroom Midi Files 
http://lilesnet.com/dancing/midi/index.htm 
Stijldans MIDI muziek 
 
Kunst met danspostzegels 
http://dailyartmuse.com/wp-content/uploads/2008/10/malakoff_dancers.jpg 
http://dailyartmuse.com/2008/10/21/kristi-malakoffs-pin-ups/ 
 
The Wedding Dance Music List 
http://www.quickstartbooks.com/Firstdance.htm 
Muziek voor je openingsdans 
 
Griekse dansen 
http://vermacios.nl/dutch/index_bestanden/grieksdansen.htm 
 
Dans scene uit Short Circuit 
http://www.youtube.com/watch?v=SrL8nrlGj9U 
http://www.youtube.com/watch?v=R1uThC5YTn4&feature=related 
 
Discofox - Wikipedia 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Discofox 
 
 


