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Het Dansblad is een gratis tijdschrift over stijldansen, maar ook vele andere dansvormen 
komen aan bod. Het Dansblad is niet in gedrukte vorm verkrijgbaar. Berichten en advertenties 
kunnen via e-mail worden doorgegeven. 
 
 
 
 
Het Dansblad is een uitgave van: 
Fred Bolder’s Ballroom Site 
url: http://www.xs4all.nl/~fghb/ballroom.htm 
e-mail: fghb@xs4all.nl 
 
Dit blad is als Word-bestand gratis te downloaden vanaf de bovengenoemde site. 
 
Het Dansblad heeft ook een eigen domein. 
url: http://www.dansblad.nl 
 
 
Redactie: Fred Bolder en Miranda Harder-Jager 
 
 
 
 
 
Auteursrecht 
Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden d.m.v. druk, 
fotokopie, microfilm of op welke wijze dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fred Bolder’s Ballroom Site aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor de juistheid van de 
in dit blad geboden informatie en eventuele schade veroorzaakt door deze informatie. 
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Vliegende dans 
Door: Fred 
 
Bij vliegende dans (aerial dance) gaan de voetjes letterlijk van de vloer. Deze vorm van 
moderne dans werd als eerste erkend in de Verenigde Staten in de jaren 70. Vliegende dans is 
gebaseerd op Motivity dat is uitgevonden door Terry Sendgraff. Door het succes van Cirque 
Du Soleil werd aerial dance over de hele wereld populair. 
Doordat de dansers aan touwen vastzitten, kunnen ze door de lucht vliegen. Hierdoor heb je 
natuurlijk nog meer mogelijkheden om muziek uit te beelden. Hoewel vliegende dans 
raakvlakken heeft met het circus, gaat het niet om gevaarlijke capriolen, maar om dans in de 
lucht. 
Op de site van de Brenda Angiel Aerial Dance Company staat een filmpje van de Tango show 
8cho dat je beslist moet zien. 

http://www.danzaerea.com.ar/video_8cho.html 
 
 
Links 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Aerial_dance 
http://www.terrysendgraff.com/ 
http://www.aerialdance.com/ 
http://aerialdancing.com/ 
http://www.cirquedusoleil.com/ 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Cirque_du_Soleil 
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Boek – De beste dance moves ter wereld 
Door: Fred 
 
Ik had dit boek al eerder gezien bij Waterstone’s in Amsterdam, maar nu is er ook een 
Nederlandstalige versie. Het boek staat vol met bekende dansjes zoals de Macarena, de Twist, 
de Moonwalk en de Cha-Cha Slide. Bij elke dans staat een beschrijving van de bewegingen. 
Er wordt helaas weinig aandacht aan het ritme besteed, waardoor het niet altijd duidelijk is 
wat je op welke tel van de muziek moet doen. Gelukkig dans je bij de meeste van dit soort 
dansjes op de hele tellen. Ik vond het wel grappig dat bij de Zwemmer als geschikte muziek 
alles van Wet Wet Wet staat vermeld. Behalve pasbeschrijvingen staan in het boek ook 
geschiedenis en tips. 
 

De beste dance moves ter wereld 
Matt Pagett 
 
176 pagina’s 
 
 
 
 
 
 
 
 
ISBN 978-90-5764-461-0 
 

 
 
http://www.librero.nl/specs.asp?id=37205 
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Pixelhobby 
Door: Fred 
 
In het dansblad staan regelmatig pixelhobby patronen. Inmiddels is van Pixelhobby ook een 
medaillon verkrijgbaar die je bijvoorbeeld als ketting of als sleutelhanger kunt gebruiken. Het 
medaillon is een kleine basisplaat van 11 x 14 pixels. Hieronder zie je wat patronen die ik heb 
verzonnen. 
 
Danspaar 
aantal matjes kleurnummer voor 
1 100 overhemd 
1 284 haar heer 
1 294 jurk 
1 404 achtergrond 
1 425 haar dame 
1 441 broek en strikje 
1 511 huid heer 
1 546 huid dame 

 

 
Cha Cha Cha 
aantal matjes kleurnummer voor 
1 348 groene letters 
1 392 gele letters 
1 441 achtergrond 
 

 
 
Tango 
aantal matjes kleurnummer voor 
1 100 overhemd 
1 273 huidskleur 
1 284 haar dame 
1 306 jurk 
1 404 achtergrond 
1 441 broek, strikje en haar 
 

 
 
 
http://www.pixelhobby.com/ 
http://www.pixeljewel.com/ 
http://www.wiha-design.nl/pixelhobby_medaillon.htm 
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Woordzoeker 
Door: Fred 
 
In de puzzel zit een boodschap verborgen. 
 

T S I F T E T E L I V E 
A O C S I D P A B M A S 
P N E E L F O X T R O T 
P A V M B O L E R O L F 
E I P E T S K C I U Q L 
J T Z R I L A M B A D A 
I A E E B A L L E T S M 
G M R N M W E T S M W E 
T A N G O Z U M B A I N 
H L R U M B A E T M N C 
D A T E L E V A N B G O 
S K E N ! X O F W O L S 

 
 
BALLET 
BOLERO 
DISCO 
FLAMENCO 
FOXTROT 
JIG 
JIVE 
KALAMATIANOS 
LAMBADA 
MAMBO 
MERENGUE 
POLKA 

QUICKSTEP 
RUMBA 
SALSA 
SAMBA 
SLOWFOX 
SWING 
TANGO 
TAP 
TSIFTETELI 
VELETA 
WALS 
ZUMBA 
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Zumba – mijn ervaring 
Door: Miranda 
 
Ik had al een hele tijd in m’n hoofd dat ik graag een keertje een proefles Zumba wilde volgen 
zodat ik wist wat het nu eigenlijk is en mijn ervaringen daarover kon delen met Dansblad-
lezers.  
 
En toevallig kwam het op mijn pad… Tijdens een personeelsfeest hebben we een workshop 
Zumba gehad. Ik heb toen even kunnen proeven aan het element ‘Zumba’. In een heel vlot 
tempo werden ons passen aan geleerd en de muziek ging ook erg snel waardoor het niet altijd 
even goed bij te houden was, maar daar hou ik altijd wel van. Direct vlot erin en geen 
langzame intro’s, dat is wel mijn ding. 
 
Mijn conclusie is echter dat Zumba niet mijn ding is.  
 
Mijn associatie van Zumba was niet in de eerste plaats met dansen, maar meer met aerobics. 
Ik zie het dan ook als een aerobics-variant op Caribische muziek.  
 
Ik kan me wel voorstellen dat mensen het leuk vinden om Zumba-lessen te volgen; zeker 
omdat het op leuke muziek is waar je lekker op kunt bewegen, en omdat het goed voor je 
conditie is. 
Echter, Zumba is niet mijn ding. Doe mij maar de traditionele danspassen bij het dansen, dat 
past beter bij me.  
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Dansen met je computer 
Door: Fred 
 
Het is al weer een tijd geleden dat de rubriek "Dansen met je computer" in het dansblad heeft 
gestaan. Dat wil niet zeggen dat de ontwikkeling van mijn gratis dans software DcWin stil 
staat. 
http://www.xs4all.nl/~fghb/07.htm 
De laatste tijd ben ik vooral bezig geweest met de Rasche Notation tool. Lees dansblad 116 
voor meer over Rasche Notation. Met de Rasche Notation tool kun je figuren invoeren door 
een Rasche notatie in te tikken. 
Kies Rasche Notation uit het Tools menu en het onderstaande venster verschijnt. 
 

 
Klik op het Add knopje in het vak Line om een regel toe te voegen met het opgegeven aantal 
kolommen. Het is ook mogelijk om later kolommen toe te voegen of te verwijderen d.m.v. de 

knopjes in het vak Column. Tik de Rasche symbolen in de 
vakjes door steeds een vakje te selecteren en de gewenste 
karakters te tikken. Druk op Backspace om het laatste 
karakter te wissen. Door op een vakje te dubbelklikken 
verschijnt een invoerschermpje (zie afbeelding hiernaast) 
waar je diverse Rasche symbolen snel kunt invoeren. Ook 
kun je in dit schermpje de grootte van een stap definiëren 
door een symbool wel of niet te onderstrepen. Klik op 
Help om te zien welke symbolen worden ondersteund door 
DcWin. 
 

Op de volgende pagina staat een voorbeeld. Bij DcWin zitten trouwens diverse voorbeelden 
die je kunt inladen en uitproberen. Klik hiervoor op het Open knopje en blader naar de Rasche 
map die in de DcWin map staat. 
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Vink "Delete all existing steps before executing" aan om alle eventuele pasjes in het huidige 
figuur te wissen. De Rasche Notation tool kan dus worden gebruikt om een compleet figuur te 
maken of om passen aan een bestaand figuur toe te voegen. 
Klik op het OK knopje om vanuit de Rasche notatie de pasjes te genereren. 
Hierna kun je het figuur afspelen. 
 
Ik heb lang niet alle mogelijkheden uitgelegd, maar die kun je natuurlijk zelf uitproberen. Heb 
je vragen, stuur dan een mailtje naar fghb@xs4all.nl 
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Berichten 
 
 
Op deze pagina kun je gratis berichten en/of advertenties plaatsen. Stuur hiervoor een mailtje 
naar fghb@xs4all.nl. 
 
 
Dansavond in Schoonhoven 
 
Zaterdag 24 april organiseert de Stichting Het Bastion een dansavond in “Het Bastion”. 
Voor iedere dansliefhebber een ideale avond om zijn of haar geliefde hobby in een 
ongedwongen sfeer te beoefenen. 
Van Quickstep tot PasoDoble, ze komen allemaal aan bod. 
Vanaf 20.00 uur gaan wij non-stop door tot 01.00 uur!! 
Onder het genot van een hapje en een drankje en veel muziek zorgen wij voor een avondje 
Gezelligheid in de mooiste en beste danslokatie van de Krimpenerwaard!!!!  
U bent welkom vanaf 20.00 uur in: 
"Het Bastion"  
Bastion 5 
Schoonhoven. 
 
Inlichtingen: 
Egbert van der Veen 
0182-384202 
hetbastionschoonhoven@hetnet.nl 
http://www.hetbastion.com 
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Leuke links 
Door: Fred 
 
Latin Dance Fashions 
http://www.latindancefashions.com/ 
Danskleding 
 
Tango Links 
http://www.tejastango.com/tango_links.html 
Veel Argentijnse Tango links 
 
Heathers Animations 
http://www.heathersanimations.com/danceone.html 
Bewegende plaatjes 
 
Foto's van Day of Dance 2008 in Rotterdam 
http://picasaweb.google.com/s.unal1905/DayOfDance2008# 
 
Vienna Now or Never 
http://www.wien.info/en/music-stage-shows/dance/ 
Dans in Wenen 
 
Dans clipart 
http://www.arthursclipart.org/dance/dancing/page_01.htm 
http://www.dinosoria.com/clipart_couple_danse.html 
http://www.gifsworld.de/index/cliparts/showgifs.php?kat_ID=120 
 
Foto's van stijldansen 
http://picasaweb.google.com/grzegorz.kowalski/MistrzostwaPolskiLatinLublin2009# 
 
Puzzelwoorden 
http://www.mijnwoordenboek.nl/puzzelwoordenboek/dans/1 
 
Nieuws 
http://dansen.headliner.nl/ 
 
 
 


