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Het Dansblad is een gratis tijdschrift over stijldansen, maar ook vele andere dansvormen 
komen aan bod. Het Dansblad is niet in gedrukte vorm verkrijgbaar. Berichten en advertenties 
kunnen via e-mail worden doorgegeven. 
 
 
 
 
Het Dansblad is een uitgave van: 
Fred Bolder’s Ballroom Site 
url: http://www.xs4all.nl/~bolderf/ballroom.htm 
e-mail: bolderf@xs4all.nl 
 
Dit blad is als Word-bestand gratis te downloaden vanaf de bovengenoemde site. 
 
Het Dansblad heeft ook een eigen domein. 
url: http://www.dansblad.nl 
 
 
Redactie: Fred Bolder en Miranda Harder-Jager 
 
 
 
 
 
Auteursrecht 
Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden d.m.v. druk, 
fotokopie, microfilm of op welke wijze dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fred Bolder’s Ballroom Site aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor de juistheid van de 
in dit blad geboden informatie en eventuele schade veroorzaakt door deze informatie. 
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Nieuws 
Door: Fred 
 
SIVO Folkloristisch Dansfestival 
 
Van woensdag 4 augustus tot en met zondag 8 augustus wordt in het Drentse dorpje Odoorn 
voor de 26e keer het Internationaal Folkloristisch Dansfestival gehouden. 
http://www.sivo.nl 
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Clics danspaar 
Door: Fred 
 
Zoals jullie waarschijnlijk al op de voorkant hebben gezien, ben ik weer eens creatief bezig 
geweest. Deze keer heb ik een danspaar van Clics gemaakt. Clics is constructiespeelgoed dat 
bestaat uit gekleurde blokjes die je op verschillende manieren aan elkaar kunt klikken. Met 
twee blauwe piramides kun je de dame er nog vrouwelijker uit laten zien, maar ik had alleen  
gele piramides en die heb ik voor de handen gebruikt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
http://www.clicstoys.com/ 
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Ballet Shoes 
Door: Fred 
 
Een tijdje geleden heb ik voor maar 5 euro de DVD Ballet Shoes gekocht. Emma Watson die 
we kennen als Hermelien Griffel uit Harry Potter heeft in deze film een hoofdrol als Pauline. 
Eerlijk gezegd sprak de film me niet aan. Ik verwachtte een combinatie van avontuur, humor 
en dans, maar dat viel tegen. Er is wel aardig wat dans te zien waaronder ballet en showdans. 
Naast de afbeelding staat het verhaal. 
 

 
London 1930 - Pauline, Petrova en Posy Fossil 
zijn 3 weeskinderen die al van jongs af aan bij de 
excentrieke “Gum” wonen. Gum is 
ontdekkingsreiziger en heeft de meisjes tijdens 
één van zijn vele reizen gevonden. Ze worden 
opgevoed door zijn nicht Sylvia en hebben elk 
hun eigen dromen. Pauline wil graag actrice 
worden, Petrova droomt ervan vliegenier te 
worden en Posy is een geboren ballerina.  
 
Op een dag echter vertrekt Gum op een lange reis 
en na enige tijd raakt hun geld op. Het leven ziet 
er voor de meisjes dan ook erg somber uit; ze 
moeten fysiek, emotioneel en financieel zien te 
overleven. Wanneer ze onverwacht de kans 
krijgen om toe te treden tot de Childeren's 
Academy of Dance and Stage Training, komen 
hun ware talenten en ambities aan het licht.  
 
 
 

 
 
http://www.moviemeter.nl/film/46209 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Ballet_Shoes 
http://en.wikipedia.org/wiki/Ballet_Shoes_(film) 
http://www.imdb.com/title/tt1083845/ 
http://www.balletshoesdvd.com/ 
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Springstof – Danceclopedie voor jonge dansers 
Door: Fred 
 
Bij Selexyz Donner in Rotterdam heb ik het boek Springstof gekocht. In het boek staan o.a. 
leuke weetjes, tips, een kruiswoordpuzzel en een overzicht van dansfilms. De nadruk ligt op 
ballet, maar ook andere dansen komen aan bod. 
Naast de afbeelding staat de tekst die achterop het boek te lezen is. 
 
 

Springstof 
Danceclopedie voor jonge dansers 
 
Voel jij dat je simpelweg moet 
dansen, of droom je stiekem van 
een carrière in dans? 
Is dans jouw leven? 
 
Springstof is een bijzonder boek 
speciaal voor jonge dansers die ‘op 
springen staan’. 
 
Deze allereerste danceclopedie 
staat boordevol ‘danspiratie’: 
real life stories, dansfun & -facts, 
danstranen, -toppen, -BN’ers  &  
-studenten. En wat dacht je van het 
Danzenbord? 
Het perfecte boek voor als je even 
niet danst… 
 
160 pagina’s 
 
ISBN: 9789071681097 
 
Prijs: 14,95 euro 
 
 

 
Links 
 
http://www.ontwerphaven.nl/News/Artikelen/2009/11/17_Danceclopedie_Springstof.html 
http://www.theaterschool.nl/ 
http://www.selexyz.nl/winkels/40/rotterdam/lijnbaan-150/ 
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Eurovisiesongfestival 2010 
Door: Fred 
 
Sieneke heeft de finale helaas niet gehaald. Ik vind het best een aardig nummer en je kunt er 
ook nog een Jive op dansen. Jammer dat OPA van Giorgos Alkaios & Friends (Griekenland) 
te snel is om er een Samba op te dansen, want het nummer heeft een lekker ritme. Er werd bij 
hun optreden ook goed gedanst. 
Hieronder staat een overzicht met de dansbare nummers. Het nummer achter de dans geeft het 
tempo aan in maten per minuut. 
 
 
Land Nummer Artiest Dans 
Roemenië Playing with fire Paula Seling & Ovi 

Martin 
Cha Cha Cha 31 

Verenigd 
Koninkrijk 

That sounds good to me Josh Dubovie Cha Cha Cha 31 

Zwitserland Il pleut de l'or Michael von der Heide Cha Cha Cha 32 
Bulgarije Angel si ti Miro Cha Cha Cha 33 
IJsland Je ne sais quoi Hera Björk Cha Cha Cha 33 
Moldavië Run away Sun Stroke Project & Olia 

Tira 
Cha Cha Cha 33 

Nederland Ik ben verliefd, sha-la-lie Sieneke Jive 41 
Albanië It's all about you Juliana Pasha Jive 34 
Finland Työlki ellää Kuunkuiskaajat Paso Doble 58 * 
Servië Ovo je Balkan Milan Stanković Quickstep 53 
Bosnië en 
Herzegovina 

Thunder and lightning Vukašin Brajić Rumba 23 

Denemarken In a moment like this Chanée & N'evergreen Rumba 24 
Armenië Apricot stone Eva Rivas Samba 51 
 
* = tempowisselingen 
 
Lees de dansbladen 35 en 60 voor meer over het songfestival. 
 
 
Links 
 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Eurovisiesongfestival_2010 
http://www.songfestival.nl/ 
http://www.eurovision.tv/ 
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Griekstalige dansmuziektitels 
Door: Fred en Ioanna 
 
In de dansbladen 103, 104, 105, 106, 109, 111, 113 en 115 heb je al heel wat Griekstalige 
dansmuziektitels kunnen zien. Hier is nog een lijst. Het nummer achter de dans geeft het 
tempo aan in maten per minuut. 
 
Nummer Artiest Dans 
Στα Μάτια Σου 
Sta Matia Sou 

Μαίρη Μοντ & Τρίο Μπελκάντο 
Mairi Mont & Trio Belkanto 

Rumba 27 

Μάτια Καστανά 
Matia Kastana 

Τώνης Μαρούδας 
Tonis Maroudas 

Tango 30 

Γέλα Αγάπα Και Τραγούδα 
Gela Agapa Kai Tragouda 

Φώτης Πολυµέρης 
Fotis Polymeris 

Weense wals 61 

Ότι Θέλει Το Κορίτσι 
Oti Thelei To Koritsi 

Μάγια Μελάγια & Τρίο Μπελκάντο 
Magia Melagia & Trio Belkanto 

Samba 50 

Μάτια Που ∆ε Βλέπονται 
Matia Pou De Vlepontai 

Γιώργος Λουκάς & Βάσω Τοτόµη 
Giorgos Loukas & Vaso Totomi 

Tango 30 

Τέτοια Χαρά ∆εν Θα Τη ∆εις 
Tetoia Chara Den Tha Ti Deis 

Μαίρη Λίντα & Μανώλης Χιώτης 
Mairi Linta & Manolis Chiotis 

Samba 53 

Τα Καυµένα Τα Νειάτα 
Ta Kaymena Ta Neiata 

Γιάννης Βογιατζής 
Giannis Vogiatzis 

Weense wals 59 

Ασ’ Τα Τα Μαλλάκια Σου 
As’ Ta Ta Mallakia Sou 

Φώτης Πολυµέρης & Νίκος Παπαδά 
Fotis Polymeris & Nikos Papada 

Weense wals 62 

Βίρα Τις Άγκυρες 
Vira Tis Agkyres 

Σµαρούλα Γιούλη & Τρίο Κιτάρα 
Smaroula Giouli & Trio Kitara 

Quickstep 50 

Αντίο Πάµπα, Αντίο 
Antio Paba Antio 

Τώνης Μαρούδας 
Tonis Maroudas 

Tango 31 

Θα Σε Λατρεύω 
Tha Se Latrevo 

Σώτος Παναγόπουλος 
Sotos Panagopoulos 

Tango 29 

Άλλη Μια Καρδιά 
Alli Mia Kardia 

Γιάννης Κότσιρας 
Giannis Kotsiras 

Weense wals 57 

Χειµώνας 
Heimonas 

Μιχάλης Χατζηγιάννης 
Michalis Hatzigiannis 

Rumba 25 

Εδώ Τελειώνει Ο Ουρανός 
Edo Teleionei O Ouranos 

Κρύσταλ & Τρίο Λούκας 
Kristal & Trio Loukas 

Rumba 25 

Έρωτες Πολεµιστές 
Erotes Polemistes 

Έρωτες Πολεµιστές 
Erotes Polemistes 

Cha Cha Cha 33 

Λατρεία Μου 
Latreia Mou 

Καίτη Μπελίντα 
Kaiti Belinta 

Tango 33 

∆ιπλός Γλυκός Καηµός 
Diplos Glykos Kaimos 

Τζένη Βάνου 
Tzeni Vanou 

Cha Cha Cha 31 

Μια Παρουσία 
Mia Parousia 

Σάκης Ρουβάς 
Sakis Rouvas 

Rumba 26 

Η Μπαλάντα Του Τρελού 
I Balada Tou Trelou 

Onirama 
Onirama 

Jive 43 

B53 
B53 

Megavat 
Megavat 

Cha Cha Cha 30 

Πάνω Απ’ Ολα 
Pano Ap’ Ola 

Μύρωνας Στρατής 
Myronas Stratis 

Cha Cha Cha 32 

Bon Viveur 
Bon Viveur 

Ηλίας Μαµαλάκης, Αγγελος Σφακι 
Ilias Mamalakis, Aggelos Sfaki 

Merengue 64 
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Zomercursus 
Door: Fred 
 
In de zomerperiode zijn er over het algemeen geen danslessen. Soms kun je het dansen 
bijhouden op speciale zomerdansavonden. Om in te spelen op de behoefte van de dansers, kun 
je de laatste tijd bij steeds meer dansscholen een zomercursus volgen. Dat leek ons wel wat en 
dus stonden we woensdag 16 juni op de stoep van Dansstudio Résidance Dorany. Ik was er al 
eerder langs geweest voor wat meer informatie. De dansvloer is klein en er staan een paar 
palen in het midden, maar het ziet er erg gezellig uit. Een kleine dansschool heeft ook zo zijn 
voordelen. Zo krijg je bijvoorbeeld meer persoonlijke aandacht en valt het eerder op als je een 
foutje maakt. 
Toen we begonnen met dansen merkten we gelijk dat het erg glad was. Ik hoopte dat de leraar 
zou strooien, maar besloot al snel om mijn zolen te krabben. Later vertelde de leraar dat ze 
nooit paraffine strooien. Voortaan moeten we dus voor de les onze zolen extra goed 
schoonmaken. Na het indansen werd de techniek bij het dansen van de Rumba uitgelegd, 
zoals het strekken van het been waarop je staat, het aan de grond houden van de bal van je 
voet en het dansen met uitgedraaide voeten. Daarna leerden we nog een nieuw Rumba 
figuurtje wat ze dubbele fan noemen. Tot slot konden we nog even vrijdansen op Tango en 
Engelse wals muziek. Deze zomercursus is voor iedereen vanaf het nivo brons. 
Natuurlijk moeten we even wennen aan deze dansschool en de manier van lesgeven, maar we 
hebben het prima naar ons zin gehad en kijken uit naar de volgende lessen. 
 
 
Dansstudio Résidance Dorany 
http://www.laresidance.nl/ 
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Berichten 
 
 
Op deze pagina kun je gratis berichten en/of advertenties plaatsen. Stuur hiervoor een mailtje 
naar fghb@xs4all.nl. 
 
 
Dansavond in Schoonhoven 
 
Zaterdag 31 juli organiseert de Stichting Het Bastion een dansavond in “Het Bastion”. 
Voor iedere dansliefhebber een ideale avond om zijn of haar geliefde hobby in een 
ongedwongen sfeer te beoefenen. 
Van Quickstep tot PasoDoble, ze komen allemaal aan bod. 
Vanaf 20.00 uur gaan wij non-stop door tot 01.00 uur!! 
Onder het genot van een hapje en een drankje en veel muziek zorgen wij voor een avondje 
Gezelligheid in de mooiste en beste danslokatie van de Krimpenerwaard!!!!  
U bent welkom vanaf 20.00 uur in: 
"Het Bastion"  
Bastion 5 
Schoonhoven. 
 
Inlichtingen: 
Egbert van der Veen 
0182-384202 
hetbastionschoonhoven@hetnet.nl 
http://www.hetbastion.com 
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Leuke links 
Door: Fred 
 
Dance in film 
http://en.wikipedia.org/wiki/Dance_in_film 
Dans in films 
 
Puzzels 
http://www.writaur.com/crossword/puzzle.php?id=75 
http://www.crpuzzles.com/ws/ws0127.html 
 
Dancing Robot to Preserve Japan’s Folk Arts 
http://news.nationalgeographic.com/news/2007/08/070814-dancing-robot.html 
Dansende robot 
 
Free Online Dance Lessons 
http://www.thedancelesson.com/ 
Gratis danslessen 
 
Dans linkjespagina 
http://dans.linkjespagina.nl/ 
Dans links 
 
Kleurplaat 
http://www.schoolplaten.com/nl-kleurplaat-kleurplaten-foto-dansen-i8188.html 
 
The Last Waltz (Neal Elias) 
http://www.happyfolding.com/instructions-elias-the_last_waltz 
Instructiefilmpjes voor het maken van een Origami danspaar 
 
Dans clipart 
http://www.freeclipartfree.com/ (zoek op dancing en/of dance) 
http://uksquaredancing.com/page42.htm 
http://www.clipart-free.net/index.php?pag=clipart_cat&cat=Dancers 
 
Mao’s Last Dancer 
http://www.maoslastdancermovie.com/ 
Dansfilm 
 
 


