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Het Dansblad is een gratis tijdschrift over stijldansen, maar ook vele andere dansvormen 
komen aan bod. Het Dansblad is niet in gedrukte vorm verkrijgbaar. Berichten en advertenties 
kunnen via e-mail worden doorgegeven. 
 
 
 
 
Het Dansblad is een uitgave van: 
Fred Bolder’s Ballroom Site 
url: http://www.xs4all.nl/~bolderf/ballroom.htm 
e-mail: bolderf@xs4all.nl 
 
Dit blad is als Word-bestand gratis te downloaden vanaf de bovengenoemde site. 
 
Het Dansblad heeft ook een eigen domein. 
url: http://www.dansblad.nl 
 
 
Redactie: Fred Bolder en Miranda Harder-Jager 
 
 
 
 
 
Auteursrecht 
Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden d.m.v. druk, 
fotokopie, microfilm of op welke wijze dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fred Bolder’s Ballroom Site aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor de juistheid van de 
in dit blad geboden informatie en eventuele schade veroorzaakt door deze informatie. 
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Nieuws 
Door: Fred 
 
Strictly Come Dancing is weer begonnen 
Vanaf 1 oktober kun je elke vrijdag kijken naar Strictly Come Dancing op BBC 1. 
http://www.bbc.co.uk/strictlycomedancing/ 
 
 
Nieuwe versie van DcWin 
Er is weer een nieuwe versie van DcWin die je gratis kunt downloaden van mijn site. Deze 
versie ondersteunt nu ook Rasche Notation 2.  
http://www.xs4all.nl/~bolderf/07.htm 
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Oxford Dictionary of Dance 
Door: Fred 
 
In Schotland heb ik het danswoordenboek “Oxford Dictionary of Dance” gekocht. Doordat er 
“Defining Dance, from Astaire to Zurich Ballet” op de voorkant staat, verwacht je informatie 
over veel verschillende dansen, maar dat valt een beetje tegen. In het woordenboek staan 
vooral namen van balletdansers en balletgroepen. Zo kon ik bijvoorbeeld van de 10 
stijldansen alleen een klein stukje over de Tango, de Weense wals, de Rumba en de Samba 
vinden. De bij dit woordenboek behorende website met meer dan honderd links bleek niet 
meer te werken, maar ik vond op internet een artikel van Judith Mackrell waarin ze schrijft 
over http://cyberdance.org/ met zeer veel ballet links. 
Dit danswoordenboek is heel anders dan ik me had voorgesteld, maar dat zegt niets over de 
kwaliteit. Het is duidelijk voor een andere doelgroep geschreven. Toch vind ik het leuk dat 
mijn dansverzameling nu is uitgebreid met een danswoordenboek. Misschien komt het nog 
eens van pas. 
 

 
Oxford Dictionary of Dance 
Craine & Mackrell 
 
504 pagina’s 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ISBN 978-0-19-956344-9 
 

 
Links 
 
http://www.oup.com/us/catalog/general/subject/FilmMediaPerformingArts/Dance/?view=usa
&ci=9780199563449# 
http://www.ballroomdancers.com/Learning_Center/Glossary/ 
http://www.thedancestoreonline.com/dancer-dictionary/ 
http://www.dancecoquitlam.ca/pag_cms_id_16_p_dictionary-of-dances.html 
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Kustom Metal Griekse dansers 
Door: Fred 
 
De vorige keer heb ik een danspaar van Kustom Metal onderdelen gemaakt (zie dansblad 
120). Deze keer heb ik Griekse volksdansers gemaakt. Je kunt duidelijk de W-houding zien. 
Onder de foto’s zie je een overzicht van de gebruikte onderdelen exclusief schroeven en 
moeren. Deze dansers heb ik gemaakt van 4 helicopters, 11 jeeps en 18 motorcycles. 

 
Dansvloer Dansers Totaal 
2 x 1002 
6 x 1003 
6 x 1004 
22 x 1007 
4 x 1101 
8 x 1126 
10 x 1251 
4 x 1253 

3 x 10 x 1003 
3 x 1 x 1004 
3 x 2 x 1011 
3 x 2 x 1122 
3 x 2 x 1126 
3 x 3 x 1205 
3 x 1 x 1206 
3 x 1 x 1221 
3 x 16 x 1251 
3 x 2 x 1253 

2 x 1002 
36 x 1003 
9 x 1004 
22 x 1007 
6 x 1011 
4 x 1101 
6 x 1122 

14 x 1126 
9 x 1205 
3 x 1206 
3 x 1221 
58 x 1251 
10 x 1253 
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Griekstalige dansmuziektitels 
Door: Fred en Ioanna 
 
In de dansbladen 103, 104, 105, 106, 109, 111, 113, 115 en 119 heb je al heel wat 
Griekstalige dansmuziektitels kunnen zien. Hier is nog een lijst. Het nummer achter de dans 
geeft het tempo aan in maten per minuut. 
 
Nummer Artiest Dans 
Μη Μιλάς 
Mi Milas 

Σάκης Ρουβάς 
Sakis Rouvas 

Rumba 26 

+ Σε Θέλω 
+ Se Thelo 

Σάκης Ρουβάς 
Sakis Rouvas 

Cha Cha Cha 32 

Βρες Το Κλειδί 
Vres To Kleidi 

Άλκηστις Πρωτοψάλτη 
Alkistis Protopsalti 

Rumba 24 

Η Ζωή Μου Άνω Κάτω 
I Zoi Mou Ano Kato 

Άλκηστις Πρωτοψάλτη 
Alkistis Protopsalti 

Samba 49 

Μάγισσα 
Magissa 

Γιάννης  Πλούταρχος 
Giannis Ploutarchos 

Jive 33 

Αν ∆ε Μ’ Αγαπάς 
An De M’ Agapas 

Κατερίνα Κυρµιζή 
Katerina Kirmizi 

Samba 45 

Έλα  
Ela 

Γιάννης Πλούταρχος  
Giannis Ploutarchos 

Rumba 23 

Φίλα Με 
Fila Me 

Κώστας Μαρτάκης 
Kostas Martakis 

Samba 50 

Το Βαλς Της Ηλέκτρας 
To Vals Tis Ilektras 

Μιλτιάδης Πασχαλίδης 
Miltiadis Pashalidis 

Weense wals 58 

Έρως Ο Αιµοβόρος 
Eros O Aimovoros 

Ευσταθία 
Efstathia 

Cha Cha Cha 31 

Μη Μου Πεις Σ’ Αγαπώ 
Mi Mou Peis S’ Agapo 

Ευσταθία 
Efstathia 

Weense wals 53 

Εγώ Κι Εσύ Μαζί 
Ego Ki Esi Mazi 

Ιωαννίδης & Πανούσης 
Ioannidis & Panousis 

Slowfox 29 

Εµείς 
Emeis 

Καρβέλας & Βίσση 
Karvelas & Vissi 

Jive 34 

∆ε Θέλω Πια Να Ξαναρθείς 
De Thelo Pia Na Ksanartheis 

Μαζωνάκης & Λίντα 
Mazonakis & Linda 

Rumba 25 

Ένα Μύθο Θα Σας Πω 
Ena Mitho Tha Sas Po 

Μητσιάς & Γαλάνη 
Mitsias & Galani 

Engelse wals 32 

Με Στέλνεις 
Me Stelneis 

Πυξ Λαξ 
Piks Laks 

Quickstep 50 

Ο Μ’αγαπας Κι Η Σ’αγαπω 
O M’agapas Ki I S’agapo 

Μαχαρίτσας 
Macharitsas 

Slowfox 31 

Πως Σε Μισώ 
Pos Se Miso 

Πυξ Λαξ 
Piks Laks 

Samba 50 

Εσύ ∆εν Είσαι Εσύ 
Esi Den Eisai Esi 

Πυξ Λαξ 
Piks Laks 

Cha Cha Cha 33 

Κλεµµένη Οµορφιά 
Klemmeni Omorfia 

Πυξ Λαξ 
Piks Laks 

Quickstep 51 

Μια Τέτοια Μέρα 
Mia Tetoia Mera 

Μαρίνα 
Marina 

Rumba 25 

Σαν Χαθώ 
San Chatho 

Τάνια Τσανακλίδου 
Tania Tsanaklidou 

Engelse wals 28 
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ASCII dansers 
Door: Fred 
 
In veel voorgaande dansbladen heb je kunnen zien dat je met de tekens op je toetsenbord 
leuke dansers kunt tekenen. Deze keer heb ik Griekse dansers getekend. Teken zelf ook eens 
wat ASCII dansers en stuur ze op naar bolderf@xs4all.nl  
Let erop dat je een lettertype gebruikt met een vaste tekenbreedte zoals Courier New. 
 
 
 
 
        ___             ___             ___ 
       /VVV\           /VVV\           /VVV\ 
       @ GG|           @ GG|           @ GG| 
        \-/             \-/             \-/ 
       _J L_           _J L_           _J L_ 
 b    /     \    O    /     \    O    /     \    d 
 \\  //|   |\\  /^\  //|   |\\  /^\  //|   |\\  // 
  \\// |   | \\// \\// |   | \\// \\// |   | \\// 
   \/  |___|  \/   \/  |___|  \/   \/  |___|  \/ 
       $###$           $###$           $###$ 
       $###$           $###$           $###$ 
       |#|#|           |#|#|           |#|#| 
       |#(#)           |#(#)           |#(#) 
       (#|#|           (#|#|           (#|#| 
       |#|#|           |#|#|           |#|#| 
       |#|#|           |#|#|           |#|#| 
       |#<_>           |#<_>           |#<_>  fghb 
       <_>             <_>             <_>    2010 

 
 
 
              ______ 
             / OPA! \ 
        ___  \_  ___/   ___             ___ 
       ///\\   \/      ///\\           ///\\ 
       @ aa)  _/       @ aa)           @`OO) 
 O      \o/             \-/             \=/     O 
 \\_____J L_____________J L_____________J L____// 
  ----.  V .----==----.  V .----==----.  V .---- 
       | ! |           | ! |           | ! | 
       | ! |           | ! |           | ! | 
       |_!_|           |_!_|           |_!_| 
       [###]           [###]           [###] 
       [###]           [###]           [###] 
       |#|#|           |#|#|           |#|#| 
       |#|#|           |#|#|           |#|#| 
       (#|#)           (#|#)           (#|#) 
       |#|4|           |#|4|           |#|4| 
       |#|4|           |#|4|           |#|4| 
       |#|4|           |#|4|           |#|4|  fghb 
       <_>V            <_>V            <_>V   2010 
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Reclame 
Door: Fred 
 
Na de vakantieperiode zie je langs de weg veel reclame van dansscholen voor het nieuwe 
seizoen. Het leek me leuk om daar eens wat foto’s van te maken. 
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Nick & Simon - Fier 
Door: Fred 
 
Nick & Simon hebben weer een nieuwe cd gemaakt. Er staan niet 
zo veel dansbare nummers op als ik van ze gewend ben (zie de 
dansbladen 94 en 99), maar er zitten zeker weer wat lekkere 
nummers tussen. 
Ik heb de cd bij Blokker gekocht voor 15 euro. 
 
 
 
 1...... Een nieuwe dag ......................................................- ................................... - 
 2...... Vallen en opstaan ...................................................- ................................... - 
 3...... Mag ik met je mee?................................................- ................................... - 
 4...... Bij je zijn................................................................Rumba......................... 26 
 5...... Wijzer (dan je was) ................................................Rumba......................... 27 
 6...... Alles of niets ..........................................................- ................................... - 
 7...... Onvrijwillig vrij .....................................................- ................................... - 
 8...... Een zomer lang.......................................................- ................................... - 
 9...... Blind voor mijn ogen .............................................- ................................... - 
 10...... Zonder liefde ..........................................................Jive.............................. 32 
 11...... Vaderdag ................................................................- ................................... - 
 12...... Vlinders..................................................................Weense wals ............... 56 
 13...... Kreeg ik maar genoeg ............................................Rumba......................... 24 
 14...... Vanmorgen vanmiddag vanavond .........................- ................................... - 
 15...... Wat een nacht.........................................................- ................................... - 
 16...... De laatste dans .......................................................- ................................... - 
 
 
Het getal achter de dans geeft het tempo aan in maten per minuut. 
 
 
http://www.nickensimon.nl/ 
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Arthur Murray 
Door: Fred 
 
Arthur Murray was een bekende Amerikaanse stijldansleraar. Hij werd geboren op 4 April 
1895 onder de naam Moses Teichmann en overleed op 3 maart 1991. Als kind was hij 
verlegen, maar hij wou wel graag met zijn vrienden op stap en vooral dansen, maar hij was 
bang om met meiden om te gaan. Toen hij 14 jaar was, leerde een vriend hem zijn eerste 
danspasjes. Om te oefenen ging hij naar bruiloften in de buurt, waar verschillende dames 
graag met hem wilde dansen. Later ging hij op dansles. Hij won diverse wedstrijden en begon 
al snel met lesgeven. Ook kwam hij op het idee om diagrammen met voetstappen te gebruiken 
om danspasjes te beschrijven. Die verkocht hij via de post. 
Op 24 April 1925 trouwde hij met zijn danspartner Kathryn Kohnfelder. Na hun huwelijk 
opende ze een dansschool. Het ging erg goed met de zaken en er kwamen vele dansscholen 
met de naam Arthur Murray. Zijn slagzin was “Als je kunt lopen, dan leren wij je dansen!”. 
 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Arthur_Murray 
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Berichten 
 
 
Op deze pagina kun je gratis berichten en/of advertenties plaatsen. Stuur hiervoor een mailtje 
naar fghb@xs4all.nl. 
 
 
Dansavond in Schoonhoven 
 
Zaterdag 30 oktober organiseert de Stichting Het Bastion een dansavond in “Het Bastion”. 
Voor iedere dansliefhebber een ideale avond om zijn of haar geliefde hobby in een 
ongedwongen sfeer te beoefenen. 
Van Quickstep tot PasoDoble, ze komen allemaal aan bod. 
Vanaf 20.00 uur gaan wij non-stop door tot 01.00 uur!! 
Onder het genot van een hapje en een drankje en veel muziek zorgen wij voor een avondje 
Gezelligheid in de mooiste en beste danslokatie van de Krimpenerwaard!!!!  
U bent welkom vanaf 20.00 uur in: 
"Het Bastion"  
Bastion 5 
Schoonhoven. 
 
Inlichtingen: 
Egbert van der Veen 
0182-384202 
hetbastionschoonhoven@hetnet.nl 
http://www.hetbastion.com 
 
 
 



Het Dansblad 

13 

Leuke links 
Door: Fred 
 
Emotions DanceSport 
http://www.emotionsdancesport.com/index.htm 
Pasbeschrijvingen (zie Online Training) 
 
Foto’s van dansfestivals 
http://picasaweb.google.com/krolmalin/OdoornHolandiaFestivalSIVO2010# 
http://picasaweb.google.nl/113126511169435625682/IFDZelhem2010# 
 
..........en hoe noteer je beweging dan wel....... 
http://www.vkblog.nl/bericht/65018/..........en_hoe_noteer_je_beweging_dan_wel....... 
Artikel over Labanotation 
 
2010 fine art dance calendar 
http://ryoung.deviantart.com/art/2010-fine-art-dance-calendar-143900877 
Kalender 
 
Dansmuziektitels 
http://www.laresidance.nl/dansmuziek.htm 
http://www.eppink.nl/top10tonen.php?pid=8 
http://www.proformancedj.com/download/music/ballroom.pdf 
 
Dansfilms 
http://www.danszone.nl/index.php?pagina=films/categorie&id=1 
 
ASCII Art 
http://www.retrojunkie.com/asciiart/people/dancing.txt 
http://www.chris.com/ascii/index.php?art=sports%20and%20activities%2Fdancing 
 
DanceSport Today 
http://www.idsf.net/dancesport_today/idsf_dancesport_today.htm 
Oude dansbladen in PDF formaat 
 
Salsa dansscholen 
http://salsa-dansscholen.startpagina.nl/ 
 
Alex Moore Wikipedia 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Alex_Moore 
Informatie over deze bekende Britse dansleraar 
 
Ballroom Music – How to Identify 
http://www.ballroomjournal.com/archives/ballroom-dance-music/identify-dance-music-part1 
http://www.ballroomjournal.com/archives/ballroom-dance-music/identify-dance-music-part2 
Wat kun je dansen op dit nummer? 
 


