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Het Dansblad is een gratis tijdschrift over stijldansen, maar ook vele andere dansvormen 
komen aan bod. Het Dansblad is niet in gedrukte vorm verkrijgbaar. Berichten en advertenties 
kunnen via e-mail worden doorgegeven. 
 
 
 
 
Het Dansblad is een uitgave van: 
Fred Bolder’s Ballroom Site 
url: http://www.xs4all.nl/~bolderf/ballroom.htm 
e-mail: bolderf@xs4all.nl 
 
Dit blad is als Word-bestand gratis te downloaden vanaf de bovengenoemde site. 
 
Het Dansblad heeft ook een eigen domein. 
url: http://www.dansblad.nl 
 
 
Redactie: Fred Bolder en Miranda Harder-Jager 
 
 
 
 
 
Auteursrecht 
Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden d.m.v. druk, 
fotokopie, microfilm of op welke wijze dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fred Bolder’s Ballroom Site aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor de juistheid van de 
in dit blad geboden informatie en eventuele schade veroorzaakt door deze informatie. 
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Nieuws 
Door: Fred 
 
Floris Bosveld is de winnaar van So You Think You Can Dance 2010 
 
De 18-jarige Floris Bosveld heeft de danswedstrijd So You Think You Can Dance gewonnen. 
Hij krijgt 25000 euro, een dansopleiding en een rol in de dansfilm Body Language. 
http://www.rtl.nl/shows/soyouthinkyoucandance/home/ 
 
 
Sh’bam 
 
Er is weer een nieuwe danstrend genaamd Sh’bam. Het lijkt op Zumba, maar bij Sh’bam dans 
je op de nieuwste dance hits. 
http://en.wikipedia.org/wiki/Phillip_Mills 
http://www.yidio.com/proefles-shbam-deel-2-single-women/id/263777181 
 
 
Online danstentoonstelling 
 
Op de Meccano pagina van mijn danstentoonstelling kun je een nieuw danspaar zien dat ik 
pas heb gemaakt. 
http://www.xs4all.nl/~bolderf/tentoonstelling/meccano.htm 
Ook kun je een verbeterde versie van het Kustom Metal danspaar zien waarover ik in 
dansblad 120 heb geschreven. 
http://www.xs4all.nl/~bolderf/tentoonstelling/kustom_metal.htm 
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Oorlogsdansen 
Door: Fred 
 
Een oorlogsdans, ook wel krijgsdans genoemd, is een dans die voor een gevecht of na een 
overwinning wordt uitgevoerd. Oorlogsdansen zijn vaak bedoeld als voorbereiding op de 
strijd. Met de dans kan men bijvoorbeeld de tegenstander proberen te imponeren om zo een 
psychologische voorsprong te krijgen. In 2004 heb ik tijdens het SIVO festival een 
oorlogsdans van een dansgroep uit Nieuw-Zeeland gezien (zie dansblad 62). Dat was erg 
indrukwekkend. De dansers hadden ook angstaanjagende gezichtsuitdrukkingen waarbij ze af 
en toe hun tong ver uitstaken en het oogwit lieten zien. Een ander voorbeeld is de Gillie 
Callum. Dit is een Schotse zwaarddans welke is ontstaan na het verslaan van de tegenstander. 
De Schot legde zijn zwaard over het zwaard van zijn tegenstander in de vorm van een kruis en 
begon hier triomfantelijk over heen te dansen. Later werd deze dans voor een gevecht gedaan. 
Als tijdens het dansen de zwaarden geraakt werden, dan werd dit beschouwd als een slecht 
voorteken. Indianen dansten voor de strijd om de gunst te winnen van de Goden die hen 
konden beschermen tegen de vijand. 
Voorafgaand aan rugbywedstrijden wordt door teams uit Polynesië ook vaak een oorlogsdans 
gedaan. 
 
 
Links 
 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Oorlogsdans 
http://en.wikipedia.org/wiki/War_dance 
http://skrivadur.wordpress.com/2009/11/19/haka-cibi-kailao-en-siva-tau/ 
http://www.newzealand.com/travel/app_templates/haka/index_content.html 
http://www.youtube.com/watch?gl=NL&hl=nl&v=c-lrE2JcO44 
http://www.youtube.com/watch?v=19PQ67ygDs8&feature=related 
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Amsterdamse dansmuziektitels 
Door: Fred 
 
Er zijn veel liedjes gemaakt die gaan over de stad Amsterdam. Hier is een lijst met de 
dansbare liedjes. Het getal achter de dans geeft het tempo aan in maten per minuut. 
 
Lag Amsterdam maar bij Wenen De Straatzangers Engelse wals 29 
Aan de Amsterdamse grachten Dick Bakker Weense wals  54 
Wenn es frühling wird in Amsterdam Die Flippers Slowfox  27 
Een muis in een molen in mooi 
Amsterdam  

Rudy Carrell Weense wals 64 

Aan de Amsterdamse grachten Harry Slinger Weense wals 60 
Canals of Amsterdam Joe Bourne Weense wals 61 
Amsterdam ik vergeet je niet Johnny Jordaan Engelse wals 32 
Bij ons in de Jordaan Johnny Jordaan Paso Doble 65 
Een Jordaan in de hemel Johnny Jordaan Engelse wals 31 
Ouwe trouwe Jordaan Johnny Jordaan Engelse wals 30 
Amsterdam het woord klinkt als muziek Johnny Jordaan & Tante Leen Weense wals 58 
Eenzaam in Amsterdam Mokummers Engelse wals 32 
Jij bent de mooiste Amsterdam Peter Beense Cha Cha Cha 30 
Amsterdam Renee de Haan Weense wals 59 
Heimwee naar Amsterdam Rika Jansen Rumba 24 
Oh Amsterdam Ronaldo Quickstep 45 
A windmill in old Amsterdam Ronnie Hilton Weense wals 61 
Amsterdam en ik Tante Leen Weense wals 59 
Halverwege Amsterdam en 
Bremershaven 

The New Four Quickstep 49 

Een Amsterdams liedje Ton v.d. Wielen Weense wals 60 
Tulpen aus Amsterdam Wilma Weense wals 58 
Zomer in Amsterdam Wilma Weense wals 60 
Aan de Amsterdamse grachten Wim Sonneveld Weense wals 61 
 
 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Amsterdam 
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Optische illusies 
Door: Fred 
 
Met mijn vriendin ben ik naar het Escher Museum in Den Haag geweest. Daar hebben we 
veel leuke optische illusies gezien. Ik was benieuwd of er ook optische illusies met het thema 
dans bestaan en in dit artikel zie je het resultaat. Met elke afbeelding is wat vreemds aan de 
hand. 
 

 

Deze advertentie is een beetje ondeugend. 
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http://nl.wikipedia.org/wiki/Gezichtsbedrog 
http://en.wikipedia.org/wiki/Optical_illusion 
http://en.wikipedia.org/wiki/The_Spinning_Dancer 
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Boek – Graig Revel Horwood’s Ballroom Dancing 
Door: Fred 
 
Dit boek dat geschreven is door één van de juryleden van Strictly Come Dancing heb ik 
gekocht bij de grote Donner in Rotterdam. Toen ik thuis het boek beter ging lezen kwam ik er 
achter dat het eigenlijk hetzelfde is als het boek dat ik in Dansblad 79 heb beschreven. De 
meeste tekst is precies hetzelfde. De foto’s zijn ook hetzelfde, alleen nu zwart-wit. Bij het 
nieuwe boek zit geen cd, maar er staan wel meer muziektitels in. Kortom, het is een goed 
boek, maar het is een goedkopere versie van het boek dat ik al heb. 
 

 
Teach Yourself 
Graig Revel Horwood’s Ballroom Dancing 
 
160 pagina’s 
Engelstalig 
 
 
 
 
 
ISBN: 9781444102734 
 
Prijs: 15,25 euro 
 

 
 
Links 
 
http://www.teachyourself.com/ 
http://www.selexyz.nl/ 
http://www.craigrevelhorwood.com/ 
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Tanita Tikaram 
Door: Fred 
 

Kennen jullie Tanita Tikaram nog? Ze is vooral bekend 
geworden door het nummer “Twist in my sobriety”. In 1988 
was het nummer “Good tradition” waar je een Jive op kunt 
dansen een hit. Hier is een overzicht met nog meer dansbare 
nummers van haar. Het getal achter de dans geeft het tempo 
aan in maten per minuut. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
World outside your window Cha Cha Cha 33 
Good tradition Jive 39 
Only the ones we love Rumba 26 
If I ever Cha Cha Cha 32 
Amore si Cha Cha Cha 33 
Stop listening Rumba 25 
Light up my world Cha Cha Cha 32 
I don't wanna lose at love Rumba 27 
We almost got it together Jive 34 
I owe all to you Cha Cha Cha 31 
Deliver me Rumba 26 
Never known Quickstep 50 
I'm going home Engelse wals 30 
Don't let the cold Cha Cha Cha 31 
Forever Rumba 27 
Heart in winter Engelse wals 32 
 
 
Links 
 
http://www.tanita-tikaram.com/ 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Tanita_Tikaram 
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Berichten 
 
 
Op deze pagina kun je gratis berichten en/of advertenties plaatsen. Stuur hiervoor een mailtje 
naar fghb@xs4all.nl. 
 
 
Ballroomjurk gezocht 
 
Hallo, mijn naam is Margareth en ben moeder van een gehandicapte dochter die helemaal weg 
is van balroom dansen. Nu zoek ik al jaren een jurk die ik op haar kamer kan zetten. Wie o 
wie kan mij aan een jurk (gratis) helpen die niet meer gebruikt kan worden voor het dansen en 
toch misschien weg wordt gedaan? Mijn dochter zou er zo blij mee zijn. AUB WIE HELPT 
ME . Alvast bedankt. 
 
Groetjes margareth 
mar_gareth@live.com 
 
 
 
 
Kerstbal in Schoonhoven 
 
Zaterdag 18 december organiseert de Stichting Het Bastion een Kerstbal in “Het Bastion”. 
Voor iedere dansliefhebber een ideale avond om zijn of haar geliefde hobby in een 
ongedwongen sfeer te beoefenen. 
Van Quickstep tot PasoDoble, ze komen allemaal aan bod. 
Vanaf 20.00 uur gaan wij non-stop door tot 01.00 uur!! 
Onder het genot van een hapje en een drankje en veel muziek zorgen wij voor een avondje 
Gezelligheid in de mooiste en beste danslokatie van de Krimpenerwaard!!!!  
U bent welkom vanaf 20.00 uur in: 
"Het Bastion"  
Bastion 5 
Schoonhoven. 
 
Inlichtingen: 
Egbert van der Veen 
0182-384202 
hetbastionschoonhoven@hetnet.nl 
http://www.hetbastion.com 
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KERSTBALS 
 
 
Beste dansliefhebbers,  
 
In december a.s. kunt u in de Danssalon terecht voor 2 Kerstbals. 
Op ZATERDAG 11 december a.s. in Partycentrum Odina - Arkel van 20.00-00.00 uur. 
Deze stijlvolle dansavond staat geheel in het teken van de Kerst met daarop afgestemde 
muziek en lekkere hapjes. 
 
Hoe te reserveren? 
U kunt uw kaarten voor Arkel reserveren bij Sonja van der Leur via telefoonnummer:  
06-28 22 94 02. Kaarten zijn € 7,00 p.p. en zijn tevens verkrijgbaar aan de zaal. 
Wanneer u uw kaarten telefonisch of per e-mail heeft gereserveerd vragen wij u het bedrag 
over maken naar rekeningnummer: 435 92 07 tnv. M. Beijen - Gorinchem, o.v.v. Kerstbal 
Arkel. 
Uw reservering is definitief wanneer wij uw betaling hebben ontvangen, hetzij contant of via 
ons rekeningnummer. 

***************** 
 
Op VRIJDAG 17 december a.s. Kerstbal in cultureel centrum HF Witte in De Bilt  van 
20.00-00.00 uur. Deze stijlvolle dansavond staat ook geheel in het teken van de Kerst met 
daarop afgestemde muziek en lekkere hapjes. 
 
Hét hoogtepunt van deze avond is een spetterende dansdemonstratie, verzorgt door 
Danssportstudio Porceletti onder leiding van Jan Postulart, die we allemaal kennen van het tv-
programma Dancing With The Stars, waar hij gedurende 4 seizoenen als jurylid actief was. 
Dresscode voor dit sfeervolle Kerstbal is feestelijk.  
  
Hoe te reserveren? 
U kunt uw kaarten voor De Bilt reserveren bij Sonja van der Leur via telefoonnummer: 06-28 
22 94 02. Kaarten zijn € 8,50 p.p. en zijn tevens verkrijgbaar aan de zaal.  
Wanneer u kaarten telefonisch of per e-mail heeft gereserveerd vragen wij u het bedrag over 
maken naar rekeningnummer: 435 92 07 tvn. M. Beijen - Gorinchem, o.v.v. Kerstbal De Bilt.  
Uw reservering is definitief wanneer wij uw betaling hebben ontvangen, hetzij contant of via 
ons rekeningnummer.  
 
Wij zijn er in ieder geval klaar voor om er samen met u een geweldige avond van te maken. 
Doet u mee? 
 
Met vriendelijke groet,  
Maya Beijen, Sonja van der Leur, Teun de Leng 
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Leuke links 
Door: Fred 
 
Cebu Pacific FAs Dancing 
http://www.youtube.com/watch?v=qyJJncQfyIk 
http://www.youtube.com/watch?v=h40S3Uemx4I 
Dansen tijdens veiligheidsinstructie in vliegtuig 
 
Japan Coast Guard Dance at Senkaku JCG48     
http://www.youtube.com/watch?v=3cW2j5XC_xg 
Dekdansje 
 
DancePlaza 
http://www.danceplaza.com/index.tpl?id=194 
Overzicht van Nederlandse danskampioenen 
 
Dans clipart 
http://www.dacros.com.ar/index.php?p=gallerypic&img_id=14861&galid=144&area=1&ascdesc=desc 
 
Goeievraag! 
http://www.goeievraag.nl/zoek?q=dans 
Vragen en antwoorden over dans 
 
Aldebaran Robotics Nao Robot Show 
http://www.youtube.com/watch?v=uIuRc1r_N34 
Dansende robots 
 
Foto’s 
http://picasaweb.google.com/woutervanderploeg 
 
 
 

 

Prettige Kerstdagen en een Gelukkig Nieuwjaar!! 
 


