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Redactie: Fred Bolder en Miranda Harder-Jager 
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Nieuws 
Door: Fred 
 
 
So You Think You Can Dance 
 
Op RTL 5 kun je weer kijken naar de dansshow So You Think You Can Dance. 
http://www.rtl.nl/shows/soyouthinkyoucandance/home/ 
 
 
Dan Karaty is vader 
 
Choreograaf Dan Karaty en zijn vrouw Natasha zijn 31 augustus rond middernacht 
Amerikaanse tijd de trotse ouders geworden van een dochter, meldt RTL Boulevard. Direct na 
de opnames van Holland’s got Talent, afgelopen vrijdag, vloog Dan weer naar de Verenigde 
Staten om zijn echtgenote bij te staan en arriveerde ruim op tijd voor de geboorte. De naam 
van het meisje is nog niet bekend. 
 
Bron: Spits 1 september 2011 
 
 
Burn The Floor 
 
Maandag 10 oktober is de internationale ballroomsensatie Burn The Floor in het Beatrix 
theater te zien. 
http://www.beatrixtheater.nl/ 
http://www.youtube.com/watch?v=-Sj6ApnaOMY 
 
  
 
 
 
Kijk op de onderstaande site voor meer dansnieuws. 
http://dansen.headliner.nl/ 
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Danslessen op YouTube 
Door: Fred 
 
Op YouTube kun je heel wat danslessen vinden. Let er wel op dat we in Nederland 
International Style dansen. Hier is een overzicht met geschikte lessen die ik heb gevonden. 
Misschien zitten er wat leuke variaties tussen die je nog niet hebt geleerd. 
 
Engelse wals 
 
http://www.youtube.com/watch?v=5-WsGIJ5mzs 
http://www.youtube.com/watch?v=41KkpMJ2zG8 
http://www.youtube.com/watch?v=Tj9JQSNz_Bw 
http://www.youtube.com/watch?v=VTBIK8rjIWo 
 

Cha Cha Cha 
 
http://www.youtube.com/watch?v=v1ooaQib73U 
http://www.youtube.com/watch?v=_q9MBWlB0CA 
http://www.youtube.com/watch?v=yqSHIkL_3-0 
http://www.youtube.com/watch?v=afgN7j6z3Uo 
 

Tango 
 
http://www.youtube.com/watch?v=keGxhGp3-eE 
http://www.youtube.com/watch?v=1VaCYsjcLMg 
http://www.youtube.com/watch?v=RIryCbDWePY 
http://www.youtube.com/watch?v=qc2rDOskNQM 
 

Rumba 
 
http://www.youtube.com/watch?v=UVBqn9wenII 
http://www.youtube.com/watch?v=B3xpdncFbas 
http://www.youtube.com/watch?v=mBRqu7fk_Tc 
http://www.youtube.com/watch?v=W2n1kh2Koco 
 

Slowfox 
 
http://www.youtube.com/watch?v=17raYsSk-lE 
http://www.youtube.com/watch?v=-HEIf2yP_P8 
http://www.youtube.com/watch?v=uesIu0fER4w 
http://www.youtube.com/watch?v=AgcS1OQW9lQ 
 

Samba 
 
http://www.youtube.com/watch?v=XeGW5YpMxUE 
http://www.youtube.com/watch?v=DuGx3uhteyQ 
http://www.youtube.com/watch?v=Rfl2u7DBkPM 
http://www.youtube.com/watch?v=gGrYiMwO8_M 
 

Quickstep 
 
http://www.youtube.com/watch?v=X8q7Djch5aA 
http://www.youtube.com/watch?v=00g_88-7kxM 
http://www.youtube.com/watch?v=8vUySWgltOI 
http://www.youtube.com/watch?v=hBV877Q49hc 
 

Paso Doble 
 
http://www.youtube.com/watch?v=LZmtmJMS1sI 
http://www.youtube.com/watch?v=rE8E1oUPdoA 
http://www.youtube.com/watch?v=aoTdWqPmHCk 
http://www.youtube.com/watch?v=8w6FEZRa1og 
 

Weense wals 
 
http://www.youtube.com/watch?v=FwEuQqy0xgo 
http://www.youtube.com/watch?v=AaG4dHJoFBU 
http://www.youtube.com/watch?v=RXrA1CJA-lw 
http://www.youtube.com/watch?v=j0i-ptO8aPg 
 

Jive 
 
http://www.youtube.com/watch?v=8dHr4a1sMPw& 
http://www.youtube.com/watch?v=-WvN3tH06Iw 
http://www.youtube.com/watch?v=7tJBYwrZxaw 
http://www.youtube.com/watch?v=A6MFaXMVEnc 
 

Salsa 
 
http://www.youtube.com/watch?v=87y0QEgtBsY 
http://www.youtube.com/watch?v=y64Ynur-veU 
 

Merengue 
 
http://www.youtube.com/watch?v=JzbgmCptk8Q 
http://www.youtube.com/watch?v=LJFgcNza4Sw 
 

Zouk 
 
http://www.youtube.com/watch?v=Uqvv3jt_mCo 
 

Discofox 
 
http://www.youtube.com/watch?v=BeUoQDvMygo 
 

 
D.m.v. de site http://www.keepvid.com/ kun je de filmpjes downloaden. 
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Demonstratie dansstudio Résidance Dorany 
Door: Fred 
 
Zaterdag 27 augustus ben ik met Ioanna naar het Zomerfestival in winkelcentrum Julianabaan 
in Voorburg geweest. Van 13.30 - 14.00 uur hebben we gekeken naar dansdemonstraties van 
dansstudio Résidance Dorany. Vanwege de regen kon er niet op de dansvloer worden gedanst. 
Gelukkig ging het dansen toch door. Er werd op een overdekt pleintje gedanst. We kregen de 
Cha Cha Cha, Discofox, Engelse wals, Quickstep, Tango en zelfs de Charleston te zien. 
Hieronder zie je een paar foto’s die ik heb gemaakt van de demonstratieparen. 
 

 
Ik heb ook gefilmd en hierdoor heb ik de onderstaande pasbeschrijving van een Cha Cha Cha 
combinatie kunnen maken. Je begint in een normale danshouding. 
 
 Heer Dame 
Tel Voet Omschrijving Voet Omschrijving 
1 R Zij (start) L Zij (start) 
2 L Voor (halve basis) R Achter (halve basis) 
3 R Terug L Terug 
4 L Zij R Zij 
& R Sluit L Sluit 
1 L Zij R Zij 
2 R Achter (solo draai dame) L Voor, lh los (kwart draai rechtsom) 
3 L Terug, rh los R Terug (halve draai rechtsom) 
4 R Zij, lh dame in rh man L Zij, lh dame in rh man (kwart draai 

rechtsom) 
& L Sluit R Sluit 
1 R Zij L Zij 
2 L Achter, lh los (kwart draai linksom) R Achter, rh los (kwart draai rechtsom) 
3 R Terug L Terug 
4 L Zij, lh tegen rh dame (kwart draai R Zij, rh tegen lh man (kwart draai 
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rechtsom) linksom) 
& R Sluit L Sluit 
1 L Zij R Zij 
2 R Voor, lh los (kwart draai linksom) L Voor, rh los (kwart draai rechtsom) 
& L Kruis achter R Kruis achter 
3 R Voor L Voor 
4 L Zij, lh tegen rh dame (kwart draai 

rechtsom) 
R Zij, rh tegen lh man (kwart draai 

linksom) 
& R Sluit L Sluit 
1 L Zij R Zij 
2 R Voor, lh los (kwart draai linksom) L Voor, rh los (kwart draai rechtsom) 
3 L Terug R Terug 
4 R Zij (kwart draai rechtsom) L Zij (kwart draai linksom) 
& L Sluit R Sluit 
1 R Zij L Zij 
2 L Voor, handen  los (kwart draai rechtsom) R Voor, handen los (kwart draai linksom) 
3 R Terug (halve draai rechtsom) L Terug (halve draai linksom) 
4 L Zij, rh dame in lh man (kwart draai 

rechtsom) 
R Zij, rh dame in lh man (kwart draai 

linksom) 
& R Sluit L Sluit 
1 L Zij R Zij 
2 R Achter (kwart draai rechtsom) L Achter (kwart draai linksom) 
3 L Terug R Terug 
4 R Zij, rh tegen lh dame (kwart draai linksom) L Zij, lh tegen rh man (kwart draai 

rechtsom) 
& L Sluit R Sluit 
1 R Zij L Zij 
2 L Voor, rh los (kwart draai rechtsom) R Voor, lh los (kwart draai linksom) 
& R Kruis achter L Kruis achter 
3 L Voor R Voor 
4 R Zij, rh tegen lh dame (kwart draai linksom) L Zij, lh tegen rh man (kwart draai 

rechtsom) 
& L Sluit R Sluit 
1 R Zij L Zij 
2 L Voor, rh los (kwart draai rechtsom) R Voor, lh los (kwart draai linksom) 
3 R Terug L Terug 
4 L Zij (kwart draai linksom) R Zij (kwart draai rechtsom) 
& R Sluit L Sluit 
1 L Zij R Zij 
2 R Voor, lh los (kwart draai linksom) L Voor, rh los (kwart draai rechtsom) 
3 L Terug (halve draai linksom) R Terug (halve draai rechtsom) 
4 R Zij (kwart draai linksom, terug naar 

normale danshouding) 
L Zij (kwart draai rechtsom, terug naar 

normale danshouding) 
& L Sluit R Sluit 
1 R Zij L Zij 
 
 
http://www.laresidance.nl/ 
 



Het Dansblad 

8 

Griekse dansen - deel 3 
Door: Fred 
 
In de dansbladen 103 en 129 heb ik al heel wat geschreven over Griekse dansen, maar omdat 
ik nog wat meer te vertellen heb is hier deel 3. 
 
Zeibekiko (Ζεϊµπέκικο) 
 
In dansblad 129 staan diverse voorbeeld figuren voor het dansen van de 
Zeibekiko. Hier zijn nog wat figuren zodat je vertrouwd raakt met de dans 
en makkelijk je eigen figuren kunt verzinnen. Hou bij het dansen je handen 
zijwaarts omhoog tenzij anders aangegeven. 
 
Tel Voet Omschrijving 
1 R Tik met je hele rechtervoet naast je linkervoet 
& R Tik met je hele rechtervoet naast je linkervoet 
2  - 
& R Stap met je rechtervoet naar rechts opzij 
3 L Stap met je linkervoet gekruist over je rechtervoet 
4 R Stap met je rechtervoet met een zwaai gekruist over je linkervoet 
5 L Stap met je linkervoet naar links opzij 
& R Stap met je rechtervoet gekruist over je linkervoet 
6  - 
& L Stap met je linkervoet naar links opzij 
7 R Maak een kwart draai linksom en stap met je rechtervoet naar voren 
8 L Verplaats je gewicht naar je lv terwijl je een halve draai linksom maakt 
9 R Sluit je rechtervoet bij je linkervoet aan terwijl je een kwart draai linksom 

maakt, maar ga er niet op staan * 
http://www.youtube.com/watch?v=PaqklqhG5J0 (1:46) 
* In het filmpje zie je dat de danser bij tel 9 wel op zijn rechtervoet gaat staan. Ik heb 
aangegeven dat je niet op je rechtervoet moet gaan staan, omdat alle figuren die ik tot nu toe 
heb beschreven met de rechtervoet beginnen. Doe wat voor jouw dans het beste uitkomt. 
 
Tel Voet Omschrijving 
1 R Stap met je rechtervoet naar rechts opzij en een beetje naar voren 
& L Stap met je linkervoet gekruist achter je rechtervoet 
2  - 
& R Stap met je rechtervoet naar rechts opzij en een beetje naar achter 
3 L Stap met je linkervoet gekruist voor je rechtervoet 
4 R Stap met je rechtervoet naar voren 
5 L Stap met je linkervoet naar links opzij en een beetje naar voren 
& R Stap met je rechtervoet gekruist achter je linkervoet 
6  - 
& L Stap met je linkervoet naar links opzij en een beetje naar achter 
7 R Stap met je rechtervoet gekruist voor je linkervoet 
8 L Stap met je linkervoet naar achter 
9 R Sluit je rechtervoet bij je linkervoet aan, maar ga er niet op staan 
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Tel Voet Omschrijving 
1 R Stap met je rechtervoet naar rechts opzij en een beetje naar voren 
& L Stap met je linkervoet gekruist achter je rechtervoet 
2  - 
& R Stap met je rechtervoet naar rechts opzij en een beetje naar achter 
3 L Stap met je linkervoet gekruist voor je rechtervoet 
4 L / R Maak een klein sprongetje naar voren op beide voeten 
& R Maak een klein sprongetje naar voren op je rechtervoet en haal je linkerknie 

omhoog 
  (Tijdens de volgende passen loop je linksom een klein rondje) 
5 L Stap met je linkervoet naar voren en klap in je handen 
& R Schop je rechterhak ver omhoog en tik met je rh tegen je rv 
6 R Stap met je rechtervoet naar voren 
& L Stap met je linkervoet gekruist achter je rechtervoet 
7 R Stap met je rechtervoet naar voren 
8 L Stap met je linkervoet naar voren 
9 R Sluit je rechtervoet bij je linkervoet aan, maar ga er niet op staan 
 
 
Tel Voet Omschrijving 
1 R Stap met je rechtervoet naar voren en rechts opzij 
& L Stap met je linkervoet gekruist achter je rechtervoet 
2  - 
& R Stap met je rechtervoet naar voren en rechts opzij 
3 L Stap met je linkervoet gekruist achter je rechtervoet 
4 R Stap met je rechtervoet naar voren en rechts opzij 
5 L Stap met je linkervoet naar voren en links opzij 
& R Stap met je rechtervoet gekruist achter je linkervoet 
6  - 
& L Stap met je linkervoet naar voren en links opzij 
7 R Stap met je rechtervoet gekruist achter je linkervoet 
  (Tijdens de laatste twee passen maak je een hele draai linksom) 
8 L Stap met je linkervoet naar voren en links opzij 
9 R Sluit je rechtervoet bij je linkervoet aan, maar ga er niet op staan 
http://www.youtube.com/watch?v=0XKr1VHbaP8 (1:22) 
 
 
Bij het volgende figuurtje begin je met je linkervoet. Bij alle figuurtjes die ik tot nu toe heb 
beschreven sta je bij de laatste pas op je linkervoet. Bij veel figuurtjes sluit je bij de laatste 
pas je rechtervoet bij je linkervoet aan zonder er op te gaan staan. Als je in dat geval wel op je 
rechtervoet gaat staan, kun je met je linkervoet verder. Zo leer je al een klein beetje om te 
improviseren en dat is de bedoeling bij de Zeibekiko. 
Vanaf tel 5 draai je behoorlijk ver linksom. Aan het eind ben je in totaal t.o.v. de beginpositie 
twee hele rondjes linksom gedraaid en dus sta je in dezelfde richting als waarin je begonnen 
bent. 
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Tel Voet Omschrijving 
1 L Stap met je linkervoet naar voren 
& R Stap met je rechtervoet gekruist achter je linkervoet 
2  - 
& L Stap met je linkervoet gekruist achter je rechtervoet 
3 R Stap met je rechtervoet naar voren terwijl je ongeveer 45 graden rechtsom 

draait 
4 L Stap met je linkervoet naar voren terwijl je ongeveer 90 graden linksom 

draait en klap in je handen * 
& R Schop je rechterhak ver omhoog en tik met je rh tegen je rv * 
  (Tijdens de volgende passen draai je in totaal 675 graden linksom; kruis je 

voeten niet te dicht bij elkaar) 
5 R Stap met je rechtervoet naar voren terwijl je linksom draait 
& L Stap met je linkervoet gekruist achter je rechtervoet terwijl je linksom draait 
6  - 
& R Stap met je rechtervoet naar voren terwijl je linksom draait 
7 L Stap met je linkervoet gekruist achter je rechtervoet terwijl je linksom draait 
8 R Stap met je rechtervoet naar voren terwijl je linksom draait 
9 L Stap met je linkervoet gekruist achter je rechtervoet terwijl je linksom draait 
http://www.youtube.com/watch?v=dLGcysoosh0 (0:15) 
 
* Het in je handen klappen en tegen je voet tikken komt bij aardig wat beschreven figuren 
voor. Als je dit tijdens je dans al genoeg hebt gedaan, kun je het ook gewoon weglaten. In 
plaats daarvan kun je eventueel op de & na tel 4 met je lv een sprongetje op de plaats maken. 
 
Hier zijn wat figuurtjes die ik zelf heb verzonnen. 
 
Tel Voet Omschrijving 
1 R Stap met je rechtervoet naar rechts opzij 
& L Sluit je linkervoet bij je rechtervoet aan, maar ga er niet op staan 
2  - 
& L Stap met je linkervoet naar links opzij 
3 R Stap met je rechtervoet gekruist over je linkervoet, maar niet te dichtbij 
4 R Maak een halve draai linksom op de hiel van je rv en de bal van je lv 
5 L Zwaai met je linkervoet naar voren 
& L Zwaai je linkervoet gekruist voor je rechtervoet 
6  - 
& L Zwaai met je linkervoet naar voren 
7 L Stap met je linkervoet naar voren 
8 R Stap met je rechtervoet naar voren 
9 L Verplaats je gewicht naar je lv terwijl je een halve draai linksom maakt 
 
Misschien vind je het leuk om bij de laatste 3 tellen van dit figuur het volgende te dansen. 
 
7 L Stap met je linkervoet naar voren en buig diep door je knie 
8 R Breng je gewicht naar je rv en ga weer gewoon staan 
9 L Sluit je linkervoet bij je rechtervoet aan 
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Tel Voet Omschrijving 
1 R Zwaai met je rechtervoet naar voren 
& R Zwaai je rechtervoet gekruist voor je linkervoet 
2  - 
& R Zwaai met je rechtervoet naar voren 
3 R Stap met je rechtervoet naar voren en buig diep door je knie 
4 L Breng je gewicht naar je lv, terwijl je laag een halve draai linksom maakt 
5 R Ga weer staan en zwaai met je rechtervoet naar voren 
& R Zwaai je rechtervoet gekruist voor je linkervoet 
6  - 
& R Zwaai met je rechtervoet naar voren 
7 R Stap met je rechtervoet naar voren 
8 L Stap met je linkervoet naar voren 
9 R Sluit je rechtervoet bij je linkervoet aan terwijl je een halve draai linksom 

maakt, maar ga er niet op staan 
 
Voor stijldansers is het best even wennen om de Zeibekiko te dansen. Bij stijldansen mag je 
niet naar de grond kijken en bij de Zeibekiko moet je naar de grond kijken en dan heb je ook 
nog die 9/8 maat. 
Heb je inmiddels al genoeg inspiratie? Op de onderstaande site staat nog een pasbeschrijving. 
http://www.btinternet.com/~argyros.argyrou/dances/Zeybekiko.htm 
 
 
Van het onderstaande fimpje vind ik het laatste deel van een figuurtje erg leuk, maar het 
eerste deel vind ik niet zo geschikt en dus heb ik hiervoor wat andere pasjes verzonnen. 
http://www.youtube.com/watch?v=cStjv-2tViU (1:55) 
 
Tel Voet Omschrijving 
1 R Stap met je rechtervoet gekruist over je linkervoet 
& L Stap met je linkervoet naar achter 
2  - 
& R Stap met je rechtervoet naar rechts opzij 
3 L Stap met je linkervoet naar voren 
4 R Stap met je rechtervoet naar voren 
5 R Hop met je rechtervoet op de plaats 
& L Haal je linkerknie omhoog 
6  - 
& L Stap met je linkervoet naar achter 
  (Tijdens de volgende passen maak je een hele draai linksom op je tenen) 
7 R Stap met je rechtervoet gekruist over je linkervoet en draai linksom 
8 L Verplaats het gewicht naar je linkervoet terwijl je verder linksom draait 
9 R Sluit je rechtervoet bij je linkervoet aan, maar ga er niet op staan 
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De volgende nummers zijn zeer geschikt voor het dansen van de Zeibekiko. 
 
Nummer Artiest Tempo 
Μέθυσε απόψε το κορίτσι µου Γιάννης Πουλόπουλος 7 
http://www.youtube.com/watch?v=9FG5oEyIiao 
Το άγαλµα Γιάννης Πουλόπουλος 7 
http://www.youtube.com/watch?v=Dq2Jb9MSAaA 
Μέχρι να γίνουµε άγγελοι Γλυκερία 7 
http://www.youtube.com/watch?v=D6U8s3AqbhY 
Φωτιά στα Σαββατόβραδα Άντζελα ∆ηµητρίου 8 
http://www.youtube.com/watch?v=nPz-wM3el9U 
Το δικό σου αµάρτηµα Γιάννης Πάριος 7 
http://www.youtube.com/watch?v=tCKe4e5xbyA 
Ο Αετός Νότης Σφακιανάκης 7 
http://www.youtube.com/watch?v=0knoAFcRABM 
Πρώτη φορά Ρένα Κουµιώτη 7 
http://www.youtube.com/watch?v=Q3rFlVvjDkU 
∆εν υπάρχουν άγγελοι Κατερίνα Κούκα 8 
http://www.youtube.com/watch?v=H2elu2w8IzU 
Σ'αναζητώ στη Σαλονίκη ∆ηµήτρης Μητροπάνος 6 
http://www.youtube.com/watch?v=bUdWxWnXtXU 
Σβήσε το φεγγάρι ∆ηµήτρης Μητροπάνος 7 
http://www.youtube.com/watch?v=Vc5lnO1bzB0 
Το φεγγάρι πάνωθέ µου Τόλης Βοσκόπουλος 10 
http://www.youtube.com/watch?v=OL3ssyN1Oj4 
Παλιόκαιρος Πασχάλης Τερζής 7 
http://www.youtube.com/watch?v=JyYC5Iyn0q4 
Συννεφιές Μαρινέλλα 9 
http://www.youtube.com/watch?v=DYofdjbixM8 
 
 
Chasapikos (Χασάπικος) 
 
De Chasapikos wordt door twee of meer personen in een rechte lijn 
gedanst op muziek met een 2/4 maat. De armen worden gehouden in 
een T-houding. Er worden vooraf ingestudeerde figuren gedanst. De 
volgorde van deze figuren wordt afgesproken of tijdens het dansen 
doorgegeven. Aan het begin van de dans worden vaak de onderstaande pasjes gedanst. 
 
1 R Stap met je rechtervoet naar rechts opzij 
2 L Sluit je linkervoet bij je rechtervoet aan, maar ga er niet op staan 
1 L Stap met je linkervoet naar links opzij 
2 R Sluit je rechtervoet bij je linkervoet aan, maar ga er niet op staan 
1 R Stap met je rechtervoet naar rechts opzij 
2 L Sluit je linkervoet bij je rechtervoet aan, maar ga er niet op staan 
 
Hierna wordt vaak het volgende figuurtje gedanst of iets wat hier op lijkt. 
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1 L Stap met je linkervoet naar voren 
& R Tik met de bal van je rechtervoet achter 
2 R Rechterknie omhoog 
&  - 
1 R Stap met je rechtervoet naar achter 
& L Linkerknie omhoog 
2 L Stap met je linkervoet naar achter 
& R Rechterknie gekruist voor je linkerbeen omhoog 
1 R Stap met je rechtervoet naar voren 
& L Stap met je linkervoet naar voren 
2 R Stap met je rechtervoet naar achter 
& L Sluit je linkervoet bij je rechtervoet aan 
 
http://www.youtube.com/watch?v=s9PT0roNDNE 
http://www.youtube.com/watch?v=Mis8txNh_V0 
http://www.youtube.com/watch?v=NZFjnhO992k 
http://www.youtube.com/watch?v=H9lKz32MrEU 
http://www.youtube.com/watch?v=vrAjOwyhr6I 
 
De onderstaande nummers zijn zeer geschikt voor het dansen van de Chasapikos. 
 
Nummer Artiest Tempo 
∆ελφίνι ∆ελφινάκι Γιάννης Καλατζής 31 
http://www.youtube.com/watch?v=jAfU8Ed60Ik 
Θα πιω απόψε το φεγγάρι Γιάννης Πουλόπουλος 30 
http://www.youtube.com/watch?v=uhxYkleSgYQ 
Να ΄χα τη δύναµη Γιάννης Πουλόπουλος 27 
http://www.youtube.com/watch?v=5ECyWFg8wBc 
Θέλω κοντά σου να µείνω Γιάννης Βογιατζής & Τζένη Βάνου  25 
http://www.youtube.com/watch?v=66mVnsegidc 
 
 
Chasaposervikos (Χασαποσέρβικος) 
 
De Chasaposervikos is een snelle dans die wordt gedanst in een open cirkel op muziek met 
een 2/4 maat. De armen worden net als bij de Chasapikos gehouden in een T-houding. Het is 
belangrijk dat alle dansers goed in de maat dansen, want anders is de dans erg vermoeiend 
vanwege de T-houding. Gelukkig zijn de pasjes eenvoudig. 
 
Tel Voet Omschrijving 
1 R Zij 
2 L Kruis achter 
1 R Zij 
2 L Knie omhoog 
1 L Zij 
2 R Knie omhoog 
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http://www.youtube.com/watch?v=vl6Ccv70Z0s 
http://www.youtube.com/watch?v=a696JEfB_FQ 
 
De onderstaande nummers zijn zeer geschikt voor het dansen van de Chasaposervikos. 
 
Nummer Artiest Tempo 
Μπαξέ Τσιφλίκι Γρηγόρης Μπιθικώτσης 46 
http://www.youtube.com/watch?v=wEB67DtUH34 
Ο πιο καλός ο µαθητής Γιώργος Ζαµπέτας 67 
http://www.youtube.com/watch?v=SAS4U_pP3S0 
∆έκα παλικάρια Γιώργος Νταλάρας 52 
http://www.youtube.com/watch?v=nTLhfYza5mY 
Την είδα απόψε λαϊκά Αγάθωνας 63 
http://www.youtube.com/watch?v=Pi2qsGslAzQ 
Είµαι ερωτευµένος µε τα µάτια σου Ελευθερία Αρβανιτάκη 57 
http://www.youtube.com/watch?v=3MQplOUEdoc 
Ξηµερώνει και βραδιάζει Γιώργος Μαργαρίτης 51 
http://www.youtube.com/watch?v=SXcOFP2Qtds 
Τα σκυλιά της νύχτας Οπισθοδροµική Κοµπανία 67 
http://www.youtube.com/watch?v=HDKuWRmj5pY 
 
 
Op de Griekse zender ERT komt op zaterdagavond het programma Στην υγειά µας (Stin ygeia 
mas). Regelmatig zijn hier Griekse dansen zoals Zeibekiko, Chasapikos, Chasaposervikos en 
Tsifteteli te zien. Hier zijn wat fimpjes daarvan. 
 
Zeibekiko 
http://www.youtube.com/watch?v=3GKmte-tOh4 
http://www.youtube.com/watch?v=8bL7o7WWWcc 
http://www.youtube.com/watch?v=gqzodSWH47U 
http://www.youtube.com/watch?v=6D15ZT8AWv4 
http://www.youtube.com/watch?v=qsn5fhOZy4g 
http://www.youtube.com/watch?v=aMUyJH13DtE 
 
Chasapikos 
http://www.youtube.com/watch?v=vrAjOwyhr6I 
http://www.youtube.com/watch?v=jzR9aoNo7Bs 
http://www.youtube.com/watch?v=srStFSTv6xw 
http://www.youtube.com/watch?v=J-vZ4H_nzJM 
 
Chasaposervikos 
http://www.youtube.com/watch?v=2ocQDpHzqHU 
 
Tsifteteli 
http://www.youtube.com/watch?v=LboqZEQTQ7M 
http://www.youtube.com/watch?v=mmIlmN1ArIE 
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Bongo’s – deel 5 
Door: Fred 
 
Ook deze keer heb ik weer wat ritmes gevonden en uitgezocht. Lees de dansbladen 124, 125, 
126 en 129 voor meer ritmes en informatie. 
 
Legenda 
l linkerhand  
r rechterhand  
m muted stroke Sla met je rechterwijsvinger dichtbij de rand op het vel terwijl je met de 

zijkant van je linkerduim op het midden van het vel drukt. 
f fingers Sla met je laatste drie vingers op het vel. 
o open tone Sla met je wijsvinger dichtbij de rand op het vel. 
th thumb Sla met de zijkant van je duim op het midden van het vel. Bij de martillo 

laat je je duim tijdens de volgende slag nog op het vel. 
 
 
Samba 4 
tel 1 e & a 2 e & a 1 e & a 2 e & a 
hand r  l  r l  r l  l  r l  r 
macho   o   o   o  o   o   
hembra o    o   o     o   o 
http://www.youtube.com/watch?v=f0PVbORQ1tc 
 
Samba 5 
tel 1 e & a 2 e & a 1 e & a 2 e & a 
hand r  l r r  l r  r l r r  l  
macho m  f    th m  m f    th  
hembra    o o       o o    
http://www.youtube.com/watch?v=3AHOtWAfNxI 
 
Samba 6 (eenvoudige versie van Samba 5) 
tel 1 e & a 2 e & a 1 e & a 2 e & a 
hand l   r r   l  l  r r    
macho o       o  o       
hembra    o o       o o    
 
Kalamatianos 5 
tel 1  2  3  4  5  6  7  
hand r  l r l  r  l  r  l  
macho   o o o    o    o  
hembra o      o    o    
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Touberleki 
Door: Fred 
 
Tijdens mijn vakantie in Griekenland heb ik een touberleki (τουµπερλέκι) gekocht. Dit 
slaginstrument is onder vele andere namen bekend waaronder darbuka en doumbek. In 
diverse artikels over bongo’s heb ik beschreven hoe je Griekse dansritmes zoals Tsifteteli, 
Tsamikos en Kalamatianos op bongo’s kunt spelen, maar meestal worden deze ritmes op een 
touberleki gespeeld. Door mijn ervaring met bongo’s en een beetje fantasie kon ik in de 
winkel gelijk al wat Griekse ritmes spelen. Bij een bezoek aan het Dora Stratou theater werd 
me duidelijk dat je een touberleki niet zoals bongo’s tussen je benen klemt en dat ook de 
manier van spelen anders is. De drie belangrijkste klanken van de 
touberleki zijn de doum, tek en ka. Na onderzoek op internet bleek dat 
er verschillende technieken zijn om deze klanken te maken. Kijk dus 
zelf wat voor jouw instrument het beste resultaat geeft. 
 
http://www.youtube.com/watch?v=eLpablRicOc 
http://www.youtube.com/watch?v=nar-UXdh9co 
http://www.therotunda.net/drum/index.html 
http://threewinds.wordpress.com/ 
 
Legenda 
D Doum De doum speel je met de wijsvinger, middelvinger en ringvinger van je 

rechterhand. Hou deze vingers gestrekt bij elkaar en sla in het midden van 
het vel. 

T Tek Sla met de ringvinger van je rechterhand op de rand. 
K Ka Sla met de ringvinger van je linkerhand op de rand. 
 
Hier zijn wat ritmes. Een kleine letter geeft een zachtere toon aan. 
 
Tsifteteli Syrtos 
1 & 2 & 3 & 4 & 1 & 2 & 3 & 4 & 
D T  T D  T  

 

D  k D  k T  
 
Tsamikos 
1  &  2  &  3  &  
D   k T  k  D  k  
 
Kalamatianos 
1 & 2 & 3 & 4 & 5 & 6 & 7 & 
D  k t k  D  k  D  k  
 
Bolero 
1  &  2  &  3  &  4  &  
D  k k T  k  T  k  D  k  
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Kustom Metal Zeibekiko danser 
Door: Fred 
 
De laatste tijd heb ik me veel verdiept in de Zeibekiko (Griekse dans) en het me leuk om een 
Zeibekiko danser van Kustom Metal (constructiespeelgoed) onderdelen te maken. Hier zie je 
het resultaat. Lees dansblad 121 voor meer Kustom Metal Griekse dansers. 
 

 
Kijk op mijn site voor meer foto’s. 
http://bolderf.home.xs4all.nl/tentoonstelling/kustom_metal.htm 
 
Onderdelenlijst exclusief schroeven en moeren 
Aantal Onderdeel Aantal Onderdeel Aantal Onderdeel 
2 1001 2 1111 1 1221 
2 1002 2 1122 17 1251 
8 1003 2 1126 4 1252 
1 1004 2 1162 2 1253 
2 1011 2 1205   
Hou er rekening mee dat de onderdeelnummers bij diverse constructiedozen bij 2001 
beginnen. Het onderdeel 2251 is hetzelfde als 1251. 
 
http://www.hurricanetoys.com/eng/product/km.php 
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Dansmuziektitels 
Door: Fred 
 
Hier is weer een lijstje met allerlei soorten dansbare muziek. 
 
Titel Artiest Dans Tempo 
Handy Man James Taylor Rumba 23 
America Simon & Garfunkel Weense wals 60 
Light my fire Jose Feliciano Rumba 27 
Dance to the music Sly & The Family Stone Cha Cha Cha 32 
Evil Ways Santana Cha Cha Cha 30 
Try (just a little bit harder) Janis Joplin Quickstep 51 
So long, Marianne Leonard Cohen Weense wals 63 
No regrets Tom Rush Rumba 25 
Where do I begin Shirley Bassey Rumba 25 
Walk on by Dionne Warwick Rumba 25 
Runaround Sue Dion Jive 39 
I will follow him Little Peggy March Cha Cha Cha 31 
Workin hard Silhouette Jive 43 
Don't want your letters Gerri Granger Jive 35 
Ben je vergeten Helemaal Hollands Weense wals 64 
Ben jij de man Jettie Pallettie Slowfox 31 
Lentekriebels Jan Leliveld Slowfox 32 
`k zal je heb Benny Neyman Samba 48 
`t Wordt tijd dat je leeft Benny Neyman Rumba 24 
Wat ben ik zonder jou Benny Neyman Engelse wals 29 
Dance with me Ed Beerens & The Black Devils Tango 30 
Happiness Ed Beerens & The Black Devils Engelse wals 30 
Buitenboord Roosbeef Rumba 23 
Case of love Jessie Farrell                                                                 Jive 42 
Rindu Lukisan Edo Hartsteen & The Hell Cats Rumba 25 
Pardon Arvie Willy Iskandar Tango 30 
Selamat Tingal Willy Iskandar Engelse wals 28 
 
 
Het getal achter de dans geeft het tempo aan in maten per 
minuut. Kijk op de onderstaande sites voor nog meer 
dansmuziektitels. 
 
http://www.tanzmusik-online.de/ 
http://www.dancesportmusic.com/ 
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Berichten 
 
 
Op deze pagina kun je gratis berichten en/of advertenties plaatsen. Stuur hiervoor een mailtje 
naar fghb@xs4all.nl. 
 
 
Dansjurk te koop 
 
Ik heb een dansjurk die ik graag wil verkopen. Wegens tijdgebrek ben ik gestopt met dansen. 
De jurk is van het merk Sapiel.  
Bij de jurk zit een zwarte duster, een haarstukje met hetzelfde motief als in de jurk en extra 
glitters en lijm.  
Het is een donkerbruine jurk met zebra print motief, gele onderrok met ijzerdraad geen boa. 
Bovenstuk: doorschijnend met stenen ook weer in de kleuren geel en bruin, een open rug. 
Maat : 36 (eventueel 38) 
Ik bied hem voor 195,- euro te koop aan. 
E-mail: jacqueline_deman@hotmail.com 
 
 
 
Dansavond in Schoonhoven 
 
Zaterdag 24 september organiseert de Stichting Het Bastion een dansavond in “Het Bastion”. 
Voor iedere dansliefhebber een ideale avond om zijn of haar geliefde hobby in een 
ongedwongen sfeer te beoefenen. 
Van Quickstep tot Paso Doble, ze komen allemaal aan bod. 
Vanaf 20.00 uur gaan wij non-stop door tot 01.00 uur!! 
Onder het genot van een hapje en een drankje en veel muziek zorgen wij voor een avondje 
gezelligheid in de mooiste en beste danslokatie van de Krimpenerwaard!!!!  
U bent welkom vanaf 20.00 uur in: 
"Het Bastion"  
Bastion 5 
Schoonhoven. 
 
Inlichtingen: 
Egbert van der Veen 
0182-384202 
hetbastionschoonhoven@hetnet.nl 
http://www.hetbastion.com 
 



Het Dansblad 

20 

Flamenco and Spanish Lessons 
 
My name is Pamela Dyer, I am 29 years old, and I have been studying flamenco during six 
years in "Luna Calé" Cultural Centre (the last three of them as a member of the Academy's 
Company), in Chile. I have also been helper, and have given basic level lessons in 
representation of "Luna Calé" during this year. 
 
I have done seminars with well known flamenco dancers, such as Rocío Molina, Pastora 
Galván, and Manuel Reyes (Certificated by the "Amor de Dios" Centre of Flamenco Art, in 
Madrid). 
 
I will be living in Delft for a year aprox. (maybe more), so I am offering my services as a 
flamenco and/or spanish teacher, meanwhile I am staying in the Netherlands. 
 
E-mail: pameladyer@gmail.com 
 
 
 
Verzorgen van muziek bij dansen 
 
Geluidstechnicus met apparatuur, zelf ook een sportieve stijldanser, kan muziek verzorgen bij 
dansen, geschikt voor optreden binnen en buiten, danstraining, danswedstrijd, soiree of 
matinee, diner-dansant. Meer dan 250 legale CD's met goed dansbare muziek in voorraad. In 
bezit van mengpaneel, draadloze microfoon, flink formaat boxen, portofoons, laptop, CD-
speler, 8 gekleurde schijnwerpers met DMX besturing, enz. Technicus blijft er bij tijdens 
uitvoering samen met vrouw / danspartner en danst eventueel zelf mee. Optreden kan door het 
hele land. Bij "nachtwerk" en ver weg wel svp een slaapplaats voor ons regelen. Wij werken 
vanuit Den Bosch. Info via 073-5116414 of vrouw/assistente/danspartner 073-6428898 
 
Frans en Christine Maters / Huisman uit Den Bosch  
 
Kijk eens op www.geluidstechniek.tk voor dansworkshops, radiovossenjachten, geluids 
en muziekapparatuur, portofoons, elektronicareparatie. 
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Leuke links 
Door: Fred 
 
Danskleding 
http://www.danskleding.net/ 
http://dancewear.come2me.nl/ 
http://dancecollection.nl/ 
http://www.dansmariken.nl/ 
 
Labanotation 
http://www.laban-analyses.org/jeffrey/2011-Rudolf-Laban-1926-Choreographie/index.htm 
 
Wedstrijdkalenders 
http://kalender.nadb.eu/ 
http://wedstrijden.nadb.eu/ndo/ndo.xml 
http://www.bradodansen.com/wedstrijden/1112/stijldansen.xml 
 
Dansscholen 
http://dansscholen.sitepark.nl/ 
 
Internetradio met dansmuziek 
http://www.tanzsportclub-hoya.de/internetradio/tanzfm.html 
Bij mij werkt de radio niet met Internet Explorer, maar wel met Mozilla Firefox. 
 
Foto’s SIVO festival 2011 
http://www.allennig.nl/sivo-woensdag-3-augustus 
http://www.allennig.nl/sivo-donderdag-4-augustus 
http://www.allennig.nl/sivo-vrijdag-5-augustus 
http://www.allennig.nl/sivo-zaterdag-6-augustus 
http://www.allennig.nl/sivo-zondag-7-augustus 
http://www.allennig.nl/sivo-portretten 
http://entertainment.webshots.com/album/580695523zzdKhu 
 
 


