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Het Dansblad is een gratis tijdschrift over stijldansen, maar ook vele andere dansvormen 
komen aan bod. Het Dansblad is niet in gedrukte vorm verkrijgbaar. Berichten en advertenties 
kunnen via e-mail worden doorgegeven. 
 
 
 
 
Het Dansblad is een uitgave van: 
Fred Bolder’s Ballroom Site 
url: http://bolderf.home.xs4all.nl/ballroom.htm 
e-mail: bolderf@xs4all.nl 
 
Dit blad is als Word-bestand gratis te downloaden vanaf de bovengenoemde site. 
 
Het Dansblad heeft ook een eigen domein. 
url: http://www.dansblad.nl 
 
 
Redactie: Fred Bolder en Miranda Harder-Jager 
 
 
 
 
 
Auteursrecht 
Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden d.m.v. druk, 
fotokopie, microfilm of op welke wijze dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever. Alle artikelen zijn geschreven door Fred Bolder tenzij anders 
aangegeven. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fred Bolder’s Ballroom Site aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor de juistheid van de 
in dit blad geboden informatie en eventuele schade veroorzaakt door deze informatie. 
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Nieuws 
 
 
Strictly Come Dancing 
 
Vanaf vrijdag 30 september kun je weer kijken naar Strictly Come Dancing op BBC 1. 
http://www.bbc.co.uk/strictlycomedancing/ 
 
 
50 jaar Het Nationale Ballet 
 
Op dinsdag 13 september werd het 50 jarig jubileum van Het Nationale Ballet gevierd. 
http://www.het-ballet.nl/ 
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Chinees Maanfestival 
 
Zaterdag 10 september ben ik met Ioanna naar het Chinees Maanfestival in Den Haag 
geweest. In het Atrium van het stadhuis was veel Chinese dans te zien. Hieronder staan wat 
foto’s die ik heb gemaakt. Het viel me op dat de danseressen soms hele vreemde schoenen 
hadden (zie foto rechtsonder). 
 

 
The Four Great Beauties (2 daarvan) 

 
Chinese trommeldans door SPCN 

 
Chinese seniorengroep culturele dans 

 
Klassieke dans in kledij van de Qing Dynasty 

 
http://www.100jaarchinezen.nl/maanfestival/ 
http://www.chineesmaanfeestfestival.nl/ 
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Brenda Angiel Aerial Dance Company 
 
Vrijdag 16 september hebben Ioanna en ik in het Lucent Danstheater in Den Haag de show 
8cho van de Brenda Angiel Aerial Dance Company gezien. 8cho verwijst naar het Argentijnse 
tangofiguur Ocho. We hadden online kaartjes gekocht voor 45 euro per persoon. Best duur, 
maar je ziet natuurlijk niet elke dag 
dansers door de lucht vliegen. We hadden 
de stoelen 19 en 20 van rij N gekozen met 
een perfect zicht op het podium. De 
voorstelling begon om 20.15 uur en 
duurde tot 21.15 uur. Het was erg leuk om 
de Argentijnse tango op een totaal andere 
manier gedanst te zien worden. De dansers 
kunnen vliegen door gebruik te maken van 
touwen en elastieken. We kregen niet 
alleen normale dansparen te zien, maar 
o.a. ook vrouwen die met elkaar dansten, 
mannen die met elkaar dansten en een man 
die alleen danste.  Ik vond de scène 
Calidotanguero waarin de dansers hangend 
aan touwen tegen de achterwand dansen 
erg leuk (zie foto). Het leek net of je een dansvloer van boven zag. Er werd gedanst op mooie 
muziek van een live orkest. We hebben erg genoten van deze bijzondere voorstelling. 
 
 
Hier zijn wat scènes die ik op YouTube heb gevonden. Ze zijn niet altijd hetzelfde als hoe wij 
ze hebben gezien, maar je krijgt een goede indruk van het dansen. 
 
Noeratango http://www.youtube.com/watch?v=7rWSRd3zm_M 
Calidotanguero http://www.youtube.com/watch?v=pgirFg01zHc 
Not an aerial Cumparsita http://www.youtube.com/watch?v=3l9yOhM-Vo0 
Rosas de otoño http://www.youtube.com/watch?v=zKSFapErpWo 
Tango 2 x 3 http://www.youtube.com/watch?v=3Sq-zPC_zJ4 
 
 
Lees dansblad 117 voor meer over Aerial Dance. 
 
 
Links 
 
http://www.aerialdance.com/ 
http://www.ldt.nl/programma/1829/Brenda_Angiel_Aerial_Dance_Company/8cho/ 
http://www.danzaerea.com.ar/video_ocho_2.html 
 



Het Dansblad 

7 

Stripboek - Sammy - Lijfwachten op de dansvloer 
 
Bij AKO heb ik Lijfwachten op de dansvloer van de stripreeks Sammy gekocht. Toen ik de 
voorkant zag, viel me natuurlijk gelijk de verkeerde danshouding op. De man moet immers 
zijn linkerhand omhoog houden. Maar goed, Jack is ook een lijfwacht en geen stijldanser. 
Sammy, Jack en hun cliënte Lolita moeten onderduiken in een dansmarathon, omdat ze op de 
hielen worden gezeten door moordenaars. Voor Jack en Lolita betekent stoppen met dansen 
de dood. Een ware uitputtingsslag! 
 

Sammy 
Lijfwachten op de dansvloer 
 
48 pagina’s 
Taal: Nederlands 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ISBN-13: 9789031424894  
ISBN-10: 9031424897 
 
Prijs: 6,50 euro 
 

 

 
Links 
 
http://www.dupuis.com/catalogue/NL/al/2738/lijfwachten_op_de_dansvloer.html 
http://www.ako.nl/ 
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Stripboek - Dance Academy 
 
Bij het Boekenfestijn in de Jaarbeurs in Utrecht heb ik voor 2,50 euro het derde deel van  
stripreeks Dance Academy gekocht. Deel 1 en 2 waren daar ook te koop. Het gaat 
voornamelijk over Ballet, maar in deel 3 gaat het ook over Afrikaanse dans. Dance Academy 
is eigenlijk een stripreeks voor kinderen, maar ik vond het ook wel grappig om te lezen. 
 

 
Dance Academy 
Ballon Media N.V.  
 
46 pagina’s 
Taal: Nederlands 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ISBN-13: 9789063347932 
ISBN-10: 9063347936 
 
Prijs: 5,95 euro 
 

 
 
Beschrijving 
 
Julia, Lucie en Laila zijn hartsvriendinnen. Ze giebelen en geinen erop los, maar delen ook 
eenzelfde passie: dansen! Dit jaar leren ze naast de klassieke en moderne dans, ook de 
Afrikaanse dans kennen. Op het ritme van de djembés ontdekken ze een nieuwe wereld, ver 
weg van de dagelijkse beslommeringen. Julie is nog altijd verliefd op Tim. Voor Lucie ziet 
het leven er minder rooskleurig uit: haar gescheiden ouders maken haar het leven zuur. En 
Laila? Die moet dansuren opofferen om wiskundebijles te volgen... 
 
 
Links 
 
http://www.boek.be/boek/dance-academy-deel-3 
http://www.boekenfestijn.com/ 
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Piano - deel 2 
 
In dansblad 127 staan veel piano begeleidingspatronen voor diverse dansen. Inmiddels heb ik 
er nog wat meer gevonden en uitgezocht. 
 
 
Engelse wals 3 (30 MPM) 

 
Engelse wals 4 (30 MPM) 

 
Quickstep 2 (48 MPM) 

 
Quickstep 3 (48 MPM) 
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Jive 2 (33 MPM) 

 
Salsa 1 (48 MPM) 

http://www.youtube.com/watch?v=qi2k1gHvoTA 
http://www.hearandplay.com/playsalsapiano.html 
 
Salsa 2 (48 MPM) 

http://www.youtube.com/watch?v=X2UXLED8lCo 
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Griekse dansen - deel 4 
 
Zoals jullie inmiddels wel weten is de Zeibekiko een improvisatiedans en zijn er geen 
standaard figuren. Toch zie je bepaalde bewegingen en passen steeds terug. In de voorgaande 
dansbladen staan heel wat Zeibekiko figuren zodat je vertrouwd kunt raken met de dans en 
het ritme. Bovendien kun je aan de hand van deze figuren inspiratie op doen voor het 
verzinnen van je eigen figuren. Hier zijn nog wat leuke figuurtjes. 
 
Tel Voet Omschrijving 
1 R Stap met je rechtervoet naar achter 
2  - 
& L Verplaats je gewicht naar je linkervoet 
3 R Stap met je rechtervoet naar voren en buig door je knieën 
4 L Verplaats je gewicht naar je linkervoet en strek je rechterbeen naar voren en 

zo ver mogelijk omhoog 
5 R Stap met je rechtervoet naar achter 
  (Tijdens de volgende tellen maak je in totaal een hele draai rechtsom) 
& L Verplaats je gewicht naar je linkervoet terwijl je een beetje rechtsom draait 
6  - 
& R Stap met je rechtervoet naar voren terwijl je rechtsom draait 
7 L Stap met je linkervoet naar voren terwijl je rechtsom draait 
8 R Sluit je rechtervoet bij je linkervoet aan, maar ga er niet op staan en maak een 

kwart draai rechtsom op de bal van je linkervoet 
9 L Maak een kwart draai rechtsom op de bal van je linkervoet (je eindigt in 

dezelfde richting als waarin je dit figuurtje bent begonnen) 
http://www.youtube.com/watch?v=MKHvK2V0PMg (1:30) 
 
 
Tel Voet Omschrijving 
1 R Stap met je rechtervoet naar voren terwijl je een kwart draai rechtsom maakt 
& L Stap met je linkervoet opzij terwijl je een kwart draai rechtsom maakt 
2  - 
& R Stap met je rechtervoet opzij terwijl je een halve draai rechtsom maakt 
3 L Stap met je linkervoet naar voren terwijl je een kwart draai rechtsom maakt 
4 R Maak een driekwart draai rechtsom (spiral) en stap met je rechtervoet opzij 
5 L Stap met je linkervoet naar voren terwijl je een kwart draai linksom maakt 
& R Stap met je rechtervoet opzij terwijl je een kwart draai linksom maakt 
6  - 
& L Stap met je linkervoet opzij terwijl je een halve draai linksom maakt 
7 R Stap met je rechtervoet naar voren terwijl je een kwart draai linksom maakt 
8 L Maak een driekwart draai linksom (spiral) en stap met je linkervoet opzij 
9 R Sluit je rechtervoet bij je linkervoet aan, maar ga er niet op staan 
http://www.youtube.com/watch?v=MKHvK2V0PMg (2:00) 
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Van het volgende figuurtje zijn de laatste drie tellen anders dan in het filmpje. 
 
Tel Voet Omschrijving 
1 R Tik met je hele rechtervoet naast je linkervoet 
& R Tik met je hele rechtervoet naast je linkervoet 
2  - 
& R Stap met je rechtervoet naar voren 
3 L Stap met je linkervoet naar voren 
4 R Haal je rechterknie omhoog en sla er met je rechterhand op 
5 R Stap met je rechtervoet naar achter 
& L Kruis je linkervoet voor je rechtervoet, maar ga er niet op staan 
6  - 
& L Stap met je linkervoet een beetje naar voren 
7 R Verplaats je gewicht terug naar je rechtervoet 
8 L Stap met je linkervoet naar achter 
9 R Sluit je rechtervoet bij je linkervoet aan, maar ga er niet op staan 
http://www.youtube.com/watch?v=qd1um6g2UQA (1:46) 
 
 
Tot slot is hier een figuurtje voor gevorderde dansers. 
 
Tel Voet Omschrijving 
1 L / R Maak een sprongetje en land met je voeten zijwaarts uit elkaar 
& L / R Maak een sprongetje en land met je rv gekruist voor je lv 
2  - 
& L / R Maak een sprongetje en land met je voeten zijwaarts uit elkaar 
3 L / R Maak een sprongetje en land met je rv gekruist achter je lv 
4 L / R Maak een sprongetje en land met je voeten zijwaarts uit elkaar 
5 L / R Maak een sprongetje en land met je voeten zijwaarts uit elkaar 
& L / R Maak een sprongetje en land met je voeten zijwaarts uit elkaar en je knieën 

op de grond 
6  - 
& L / R Buig achterover 
7 L / R Sla met je rechterhand achter op de grond 
8 L / R Sla met je linkerhand achter op de grond 
9 L / R Sla met je rechterhand achter op de grond 
http://www.youtube.com/watch?v=m8En9ykRhh8 (5:30) 
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De Dijk - Scherp de zeis 
 
De Dijk heeft pas een nieuw album uitgebracht waarop wat dansbare nummers staan. Het 
nummer achter de dans geeft het tempo aan in maten per minuut. Lees ook de dansbladen 39 
en 62. 
 

 
 
 
 Nummer Dans Tempo 
1 Ik jou en jij mij Cha Cha Cha 32 
2 Sjoege Quickstep 53 
3 Kan ik iets voor je doen?   
4 Scherp de zeis   
5 De blues verlaat je nooit Rumba 23 
6 De weg Cha Cha Cha 32 
7 Laat het niet over zijn   
8 Altijd bij me   
9 Wil je winnen   
10 Mooier dan een vrouw   
11 Zwerver   
12 Anders dan je dacht   
 
 
http://www.dedijk.nl/ 
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Berichten 
 
Op deze pagina kun je gratis berichten en/of advertenties plaatsen. Stuur hiervoor een mailtje 
naar bolderf@xs4all.nl 
 
 
Dansjurk te koop 
 
Ik heb een dansjurk die ik graag wil verkopen. Wegens tijdgebrek ben ik gestopt met dansen. 
De jurk is van het merk Sapiel.  
Bij de jurk zit een zwarte duster, een haarstukje met hetzelfde motief als in de jurk en extra 
glitters en lijm.  
Het is een donkerbruine jurk met zebra print motief, gele onderrok met ijzerdraad geen boa. 
Bovenstuk: doorschijnend met stenen ook weer in de kleuren geel en bruin, een open rug. 
Maat : 36 (eventueel 38) 
Ik bied hem voor 195,- euro te koop aan. 
E-mail: jacqueline_deman@hotmail.com 
 
 
 
Dansavond in Schoonhoven 
 
Zaterdag 29 oktober organiseert de Stichting Het Bastion een dansavond in “Het Bastion”. 
Voor iedere dansliefhebber een ideale avond om zijn of haar geliefde hobby in een 
ongedwongen sfeer te beoefenen. 
Van Quickstep tot Paso Doble, ze komen allemaal aan bod. 
Vanaf 20.00 uur gaan wij non-stop door tot 01.00 uur!! 
Onder het genot van een hapje en een drankje en veel muziek zorgen wij voor een avondje 
gezelligheid in de mooiste en beste danslokatie van de Krimpenerwaard!!!!  
U bent welkom vanaf 20.00 uur in: 
"Het Bastion"  
Bastion 5 
Schoonhoven. 
 
Inlichtingen: 
Egbert van der Veen 
0182-384202 
hetbastionschoonhoven@hetnet.nl 
http://www.hetbastion.com 
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Flamenco and Spanish Lessons 
 
My name is Pamela Dyer, I am 29 years old, and I have been studying flamenco during six 
years in "Luna Calé" Cultural Centre (the last three of them as a member of the Academy's 
Company), in Chile. I have also been helper, and have given basic level lessons in 
representation of "Luna Calé" during this year. 
 
I have done seminars with well known flamenco dancers, such as Rocío Molina, Pastora 
Galván, and Manuel Reyes (Certificated by the "Amor de Dios" Centre of Flamenco Art, in 
Madrid). 
 
I will be living in Delft for a year aprox. (maybe more), so I am offering my services as a 
flamenco and/or spanish teacher, meanwhile I am staying in the Netherlands. 
 
E-mail: pameladyer@gmail.com 
 
 
 
Verzorgen van muziek bij dansen 
 
Geluidstechnicus met apparatuur, zelf ook een sportieve stijldanser, kan muziek verzorgen bij 
dansen, geschikt voor optreden binnen en buiten, danstraining, danswedstrijd, soiree of 
matinee, diner-dansant. Meer dan 250 legale CD's met goed dansbare muziek in voorraad. In 
bezit van mengpaneel, draadloze microfoon, flink formaat boxen, portofoons, laptop, CD-
speler, 8 gekleurde schijnwerpers met DMX besturing, enz. Technicus blijft er bij tijdens 
uitvoering samen met vrouw / danspartner en danst eventueel zelf mee. Optreden kan door het 
hele land. Bij "nachtwerk" en ver weg wel svp een slaapplaats voor ons regelen. Wij werken 
vanuit Den Bosch. Info via 073-5116414 of vrouw/assistente/danspartner 073-6428898 
 
Frans en Christine Maters / Huisman uit Den Bosch  
 
Kijk eens op www.geluidstechniek.tk voor dansworkshops, radiovossenjachten, geluids 
en muziekapparatuur, portofoons, elektronicareparatie. 
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Leuke Links 
 
Grappige “Zeibekiko” stijlen 
http://www.youtube.com/watch?v=81OhUZmVxyk 
http://www.youtube.com/watch?v=qRWs4wyaNSc 
http://www.youtube.com/watch?v=nRq3ngDMcps 
http://www.youtube.com/watch?v=IakH3HtlFYw 
 
Figures of Argentine tango 
http://en.wikipedia.org/wiki/Figures_of_Argentine_tango 
Argentijnse tango figuren 
 
Origami dansers 
http://www.body-pixel.com/2009/07/16/body-cinema-origami-dance/ 
http://www.pbs.org/newshour/indepth_coverage/science/origami/index.html?page=3#slides 
 
Danskleding 
http://www.dsi-london.com/ 
http://www.latindancefashions.com/ 
http://www.dancedressshop.com/ 
 
Strips 
http://www.cartoonstock.com/directory/d/dancing.asp 
http://wallpaperdestopgrils.blogspot.com/2010/02/atomic-ballroom-of-dancers-comic-series.html 
 


