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Het Dansblad is een gratis tijdschrift over stijldansen, maar ook vele andere dansvormen 
komen aan bod. Het Dansblad is niet in gedrukte vorm verkrijgbaar. Berichten en advertenties 
kunnen via e-mail worden doorgegeven. 
 
 
 
 
Het Dansblad is een uitgave van: 
Fred Bolder’s Ballroom Site 
url: http://bolderf.home.xs4all.nl/ballroom.htm 
e-mail: bolderf@xs4all.nl 
 
Dit blad is als Word-bestand gratis te downloaden vanaf de bovengenoemde site. 
 
Het Dansblad heeft ook een eigen domein. 
url: http://www.dansblad.nl 
 
 
Redactie: Fred Bolder en Miranda Harder-Jager 
 
 
 
 
 
Auteursrecht 
Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden d.m.v. druk, 
fotokopie, microfilm of op welke wijze dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever. Alle artikelen zijn geschreven door Fred Bolder tenzij anders 
aangegeven. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fred Bolder’s Ballroom Site aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor de juistheid van de 
in dit blad geboden informatie en eventuele schade veroorzaakt door deze informatie. 
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Nieuws 
 
 
 
Cuentos de Tango 
 
Zaterdag 25 mei kun je in het Lucent Danstheater in Den Haag kijken naar de voorstelling 
Cuentos de Tango. Tangoscholen uit Nederland laten hier hun talenten zien op live muziek. 
De toegang is 15 euro per persoon. 
 
http://www.ldt.nl/ 
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Mannen van de tango 
 
Zondag 17 maart ben ik met Ioanna naar 
de dansvoorstelling “Mannen van de 
tango” van het Internationaal Danstheater 
geweest. Deze vond plaats in het Lucent 
Danstheater in Den Haag. De voorstelling 
begon om 14.30 uur en de toegang was 
25,50 euro per persoon. Aan het begin 
werd medegedeeld dat er een danseres 
ziek was, maar dat ze werd vervangen 
door een danseres die snel haar passen 
had ingestudeerd. Na de voorstelling te 
hebben gezien vind ik dat een hele 
prestatie! Bovendien konden we niet 
ontdekken wie deze vervangende danseres was. Er waren vier dansers en vier danseressen. 
We kregen moderne dans te zien waarbij bewegingen van de Argentijnse tango waren 
gebruikt. Behalve in danshouding werd er ook veel los gedanst. Toch bleven de kenmerken 
van de tango goed te zien. Er werd nauwelijks van kostuums gewisseld, wat jammer is, want 
dit zorgt voor de nodige afwisseling. De Argentijnse tango is een improvisatiedans, maar de 
danspassen voor deze voorstelling werden natuurlijk wel van te voren bedacht en vastgelegd 
en wel door choreografe Neel Verdoorn. Dit was haar eerste samenwerking met het 

Internationaal Danstheater. Het was erg 
leuk om de tango eens op een hele andere 
manier gedanst te zien worden. Er werd 
gedanst op live muziek van Quinteto 
Zárate. Bij één nummer kwam de violist 
naar voren en begon hij te zingen. Dat 
klonk erg goed. 
Na afloop kregen we te horen dat we 
beneden na een korte uitleg ook zelf de 
tango konden dansen op de muziek van 
Quinteto Zárate. Van die uitleg had ik me 
wel wat meer voorgesteld, maar het nam 
de drempel weg voor veel mensen om de 

dansvloer op te komen, en daar ging het uiteindelijk om. De dansvloer stond dan ook 
behoorlijk vol. Je mocht zelfs met de dansers van de voorstelling dansen. Die lieten trouwens 
zien dat ze ook de echte Argentijnse tango goed konden dansen. 
“Mannen van de tango” is in de maanden april en mei nog in de theaters te zien. 
 
http://www.intdanstheater.net/ 
http://www.ldt.nl/ 
 

 
foto: Robert Benschop 

 
foto: Robert Benschop 
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Riverdance The Documentary - 10 Years 
 
Op St. Patrick’s day (17 maart, nationale feestdag van Ierland) heb ik bij een kraampje in Den 
Haag voor 7,50 euro de DVD “Riverdance The Documentary - 10 Years” gekocht. De DVD 
laat de weg naar het succes van Riverdance zien, dat met een optreden van zeven minuten 
tijdens het Eurovisie Songfestival in 1994 is begonnen. Er is geen ondertiteling. Naast de 
afbeelding kun je de tekst lezen die achter op de DVD staat. 
 
 

 
Riverdance 
The Documentary – 10 Years 
 
This film is celebrating the rise of 
Riverdance from a seven minute 
Eurovision Song Contest interval in 1994 
to a global dance phenomenon. The 
documantary follows the journey of 
Riverdance from the heady stages of 
creation, throught the anxious formation of 
a full-length show into a global spectacle. 
It tells about the split with Michael Flatley, 
first night nerves on Broadway, exclusive 
performance at the People’s Hall in China 
and rise of the show to an international 
success. The documentary features 
interviews with composer Bill Whelan, 
producer Moya Doherty, director John 
McColgan and principal dancer Jean 
Butler. Other contributors include Michael 
Flatley, Liam Neeson, Senator Ted 
Kennedy, Shirley Bassey and John Hurt. 
 
Totale speelduur: ongeveer 64 minuten 

 
 
http://www.riverdance.com/ 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Riverdance 
http://www.youtube.com/watch?v=jWyhH5z92ps 
 



Het Dansblad 

7 

The Doobie Brothers - World Gone Crazy 
 

 
 
Op het album “World Gone Crazy” van de Doobie 
Brothers staan wat leuke nummers die geschikt zijn 
om op te stijldansen. Toen ik het nummer “Old 
Juarez” hoorde, moest ik gelijk denken aan Santana. 
Het nummer achter de dans geeft het tempo aan in 
maten per minuut. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Nummer Dans 
1 A Brighter Day  
2 Chateau Jive 37 
3 Nobody  
4 World Gone Crazy Jive 42 
5 Far From Home  
6 Young Man's Game Jive 31 
7 Don't Say Goodbye  
8 My Baby  
9 Old Juarez Cha Cha Cha 30 
10 I Know We Won Rumba 23 
11 Law Dogs  
 
 
http://www.doobiebros.com/ 
http://en.wikipedia.org/wiki/World_Gone_Crazy_(The_Doobie_Brothers_album) 
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De NADB 
 
De Nederlandse Algemene Danssport Bond (NADB) is op 9 oktober 1967 opgericht. Toen 
stond de afkorting voor Nederlandse Amateur Danssport Bond. De NADB is ontstaan uit de 
samenvoeging van de Nederlandse Amateur Dansers Club (NADC) uit 1946 en de Amateur 
Danssport Bond Nederland (ADBN) uit 1957 met als doel om Nederland op internationaal 
danssport gebied door één organisatie te laten vertegenwoordigen. 
Op 28 september 1993, ter gelegenheid van het verkrijgen van het volledige lidmaatschap van 
het Nederlands Olympisch Comité*de Nederlandse Sport Federatie (NOC*NSF) werd de 
naam gewijzigd in Nederlandse Algemene Danssport Bond. 
De NADB is de vertegenwoordiger van de Nederlandse danssport in internationaal verband 
d.m.v. haar lidmaatschap van de World DanceSport Federation (WDSF). 
Bernadette Kester is de voorzitter van de NADB. 
 
NADB 
http://www.nadb.eu/ 
 
WDSF 
http://www.worlddancesport.org/ 
 
 
Regio’s 
 
Noord Nederland Daveno http://www.daveno.nl/ 
Oostelijk Nederland Sond http://www.sond.nl/ 
Brabant en Limburg Brado http://www.bradodansen.com/ 
Noord-Holland Regio Noord-Holland http://www.danssportzuidholland.nl/ 
Zuid-Holland Regio Zuid-Holland http://www.danssportzuidholland.nl/ 
Limburg Limburg Danst http://www.limburgdanst.net/ 
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Rumba variatie 
 
Op YouTube kun je leuke variaties vinden. Aan het begin van deze Rumba variatie staat de 
dame tegenover de man met haar rechterhand laag in de linkerhand van de man. 
 
Tel Heer Dame 
1 Stap met je RV naar voren (start) Stap met je LV naar achter (start) 
2 Stap met je LV naar voren Stap met je RV naar achter 
3 Verplaats je gewicht naar je RV Verplaats je gewicht naar je LV 
4-1 Sluit je LV bij je RV aan  Stap met je RV naar voren 
2 Stap met je RV naar achter Draai een kwart rechtsom en stap met je 

LV naar voren 
3 Verplaats je gewicht naar je LV Stap met je RV naar voren 
4-1 Stap met je RV opzij (fan positie) Draai een half linksom en stap met je LV 

een beetje naar achter (fan positie) 
2 Stap met je LV naar voren Sluit je RV bij je LV aan 
3 Verplaats je gewicht naar je RV Stap met je LV naar voren 
4-1 Sluit je LV bij je RV aan en breng je 

LH omhoog  
Stap met je RV naar voren 

2 Stap met je RV naar achter Draai een half rechtsom en stap met je LV 
naar voren 

3 Verplaats je gewicht naar je LV Draai een half rechtsom en verplaats je 
gewicht naar je RV 

4-1 Sluit je RV bij je LV aan Draai een kwart rechtsom, stap met je LV 
naar voren (man rechts van je) en maak een 
spiral (hele draai rechtsom op je LV) 

2 Verplaats je gewicht naar je LV Stap met je RV naar voren 
3 Draai een kwart linksom, stap met je 

RV naar voren en breng je LH weer 
omlaag (dame staat links naast je) 

Draai een kwart rechtsom en stap met je 
LV naar voren (man staat rechts naast je) 

4-1 Stap met je LV naar voren Stap met je RV naar voren 
2 Draai een kwart linksom en stap met je 

RV binnendoor (tegenover elkaar, beide 
handen op schouderhoogte vast) 

Draai een kwart rechtsom en stap met je 
LV binnendoor (tegenover elkaar, beide 
handen op schouderhoogte vast) 

3 Verplaats je gewicht naar je LV Verplaats je gewicht naar je RV 
4 Stap met je RV opzij en breng je LH 

omhoog 
Stap met je LV opzij 

1 Draai de dame een halve draai linksom 
(LH los, RH op rug van dame) 

Maak een halve draai linksom en stap met 
je RV opzij (handen los) 

 Tijdens de volgende zes passen lopen dame en heer in schaduwpositie een half rondje 
linksom 

2 Stap met je LV naar voren (LH dame in 
LH man, RH op rug dame) 

Stap met je LV naar voren (LH dame in LH 
man, RH op los) 

3 Stap met je RV naar voren Stap met je RV naar voren 
4-1 Stap met je LV naar voren Stap met je LV naar voren 
2 Stap met je RV naar voren Stap met je RV naar voren 
3 Stap met je LV naar voren Stap met je LV naar voren 
4-1 Stap met je RV naar voren Stap met je RV naar voren 
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2 Stap met je LV opzij Draai een kwart linksom en stap met je LV 
naar voren 

3 Verplaats je gewicht naar je RV (RH 
dame in LH man, RH los) 

Stap met je RV naar voren (RH dame in 
LH man) 

& Verplaats je gewicht naar je LV - 
4-1 Verplaats je gewicht naar je RV Draai een half linksom en stap met je LV 

een beetje naar achter (fan positie) 
LH = linkerhand, RH = rechterhand, LV = linkervoet, RV = rechtervoet 
 
http://www.youtube.com/watch?v=c2k6NMzKas8 
 
 
Hou de volgende dansbladen in de gaten voor meer leuke variaties! 
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Dansreclame 
 
Op straat zie ik vaak mooie of bijzondere posters van dansvoorstellingen. Elke keer als ik er 
vier heb, laat ik die aan jullie zien. 
 

  

http://www.shenyun2013.org/ http://www.petercorry.com/ 
 
Kijk in de dansbladen 118, 136 en 146 voor meer. 
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Leuke links 
 
 
Phil's Ballroom Dance Song Selections 
http://home.comcast.net/~coachphilm/site/ 
Dansmuziektitels 
 
Argentijnse tango links 
http://argentijnse-tango.startpagina.nl/ 
 
Danspartners 
http://www.danspartner.nl/ 
http://www.danspunt.nl/ 
 
De eerste keer dat ik de tango danste 
http://mlies-mind.blogspot.nl/2010/04/de-eerste-keer-dat-ik-de-tango-danste.html 
Grappig om te lezen 
 
Filmpjes over Labanotation 
http://vimeo.com/1950840 
https://vimeo.com/26968558 
 
Zeibekiko 
http://www.youtube.com/watch?v=93rW4CyQhNs 
Duidelijke pasjes om inspiratie uit op te doen 
 
Water ballerina 
http://www.wildwoodcircle.com/wp-content/uploads/2012/09/water-ballerina.jpg 
 
 
 
 


