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Het Dansblad is een gratis tijdschrift over stijldansen, maar ook vele andere dansvormen 
komen aan bod. Het Dansblad is niet in gedrukte vorm verkrijgbaar. Berichten en advertenties 
kunnen via e-mail worden doorgegeven. 
 
 
 
 
Het Dansblad is een uitgave van: 
Fred Bolder’s Ballroom Site 
url: http://bolderf.home.xs4all.nl/ballroom.htm 
e-mail: bolderf@xs4all.nl 
 
Dit blad is als Word-bestand gratis te downloaden vanaf de bovengenoemde site. 
 
Het Dansblad heeft ook een eigen domein. 
url: http://www.dansblad.nl 
 
 
Redactie: Fred Bolder 
 
 
 
 
 
Auteursrecht 
Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden d.m.v. druk, 
fotokopie, microfilm of op welke wijze dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever. Alle artikelen zijn geschreven door Fred Bolder tenzij anders 
aangegeven. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fred Bolder’s Ballroom Site aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor de juistheid van de 
in dit blad geboden informatie en eventuele schade veroorzaakt door deze informatie. 
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Nieuws 
 
 
Mooie stijldanskalender 
 
Bij Polare in Rotterdam (waarschijnlijk ook in andere vestigingen) verkopen ze nu een 2014 
kalender met mooie stijldansfoto’s. 
 

 
Afmeting geopend: ongeveer 30 cm x 60 cm 
ISBN-13: 978-1-6219-7583-0 
 
http://www.polare.nl/ 
 
 
 
Gewijzigde dansbladen 
 
Soms wijzig ik bestaande dansbladen om bijvoorbeeld extra informatie toe te voegen of om 
foutjes te corrigeren. Hier is een overzicht van de laatst gewijzigde dansbladen. 
 
103 - Naam van de dans onder elke postzegel gezet 

- Griekse lettertype is niet meer nodig 
- Woorden toegevoegd aan de taalgids 

151 - Nummer aan het Karsilamas muzieklijstje toegevoegd 
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Dansnotaties - deel 9 
 
Deze keer kun je de basis van het dansnotatiesysteem van de Franse Pierre Conté leren. Dit 
lijkt erg veel op bladmuziek. Hieronder is de indeling van de horizontale lijnen te zien. 
 

 
Op de notenbalk worden noten genoteerd die er hetzelfde uitzien als bij bladmuziek. Hier is 
een eenvoudig voorbeeld van een dansnotatie. 

Aan het begin is de maatsoort aangegeven. Het bovenste getal geeft aan hoeveel tellen er in 
een maat zitten en het onderste getal geeft aan welke noot een duur heeft van 1 tel. Bij dit 
voorbeeld zitten er dus 4 tellen in een maat en een kwartnoot duurt 1 tel. We zien 4 
kwartnoten. Bekijk http://nl.wikipedia.org/wiki/Muzieknoot om te zien hoe de verschillende 
noten eruit zien. 
Een getal voor de stok van een noot geeft de richting aan volgens de volgende tabel. 
 
0 Op de plaats 
1 Voor 
2 Zij 
3 Achter 
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Op tel 1 stappen we dus met de linkervoet naar voren. Voor de tweede noot staat geen getal 
wat betekent dat de richting hetzelfde blijft. Op tel 2 stappen we dus met de rechtervoet naar 
voren. Daarna stappen we met de linkervoet naar voren en als laatste stappen we met de 
rechtervoet naar voren. 
 
Hier is een Engelse wals figuurtje. Het bovenste deel van de notenbalk heb ik weggelaten. 
Een kruis voor een noot geeft aan dat je op de bal van je voet staat. 

 
Tel Omschrijving 
1 Stap met je linkervoet naar voren 
2 Stap met je rechtervoet opzij 
3 Sluit je linkervoet bij je rechtervoet aan 
1 Stap met je rechtervoet naar achter 
2 Stap met je linkervoet opzij 
3 Sluit je rechtervoet bij je linkervoet aan 
 
 
Een draai wordt aangegeven d.m.v. een dubbele schuine streep door de stok van een noot. 
Van linksonder naar rechtsboven betekent rechtsom en van linksboven naar rechtsonder 
betekent linksom. Aan het eind van een draai wordt in een cirkel aangegeven hoeveel er in 
totaal moet worden gedraaid. Een draai kan uit meerdere passen bestaan. 
 

  
Halve draai rechtsom op de linkervoet Kwart draai linksom op de rechtervoet 
 
 
 
Bekijk de onderstaande internetpagina’s voor meer informatie. 
 
http://conte.notation.free.fr/ 
http://robertcrang.jimdo.com/e-3-1-musical-dance-notation-system-pierre-conté/ 
http://web.lerelaisinternet.com/danse/IFDS/Pierre_Conte.htm 
http://lisianem.wordpress.com/ecriture-conte-et-danse/ 
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pierre_Cont%C3%A9 
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Boek - Exploring Dance Forms and Styles 
 
Tijdens onze vakantie in Griekenland heb ik bij Public het boek “Exploring Dance Forms and 
Styles” gekocht. Dit boek kun je ook bij bol.com kopen, maar dan kost het wel 52,99 euro. 
Misschien is dat een uitvoering met harde kaft. Het boek is vooral bedoeld voor leraren die 
hun leerlingen willen laten kennismaken met allerlei vormen van dans. De bijbehorende DVD 
bevat behalve de dansfilmpjes ook lesmateriaal in PDF formaat. 
De volgende dansen komen aan bod:  Barong dance, Bharatanatyam, Bollywood dance, La 
Bomba, Brahms Waltz, Break dancing, Cakewalk, Cancan, Capoeira, Cha-cha, Conflict, 
Consent to Gravity, Contemporary dance, Contra dance, Cossack dance, Dabkee, East Coast 
Swing, Farandole, Flamenco, El Fon de la Negra, Fox-trot, Freilach, Gavotte, Gumboot 
dance, Hip-hop, Hmong dance, Hula, Hustle, Irish dancing, Kathak, Mambo in the Gym, 
Maori Haka dance, Minuet, Native American dances, Paquita Variation, Parsons Repertory 
Etude, Pavane, Perico Ripiao, Polka, Quadrille, Rainbow Repertory Etude, Raks Assaya, 
Raqs al Balas, Salsa, Shim, Soft-shoe, Ta-Da!, Tahitian dance, Technically Difficult, El 
Tilingo Lingo, Tinku, Tiriba, The Traitor, Two-step, Der Unterwestner, Virginia Reel, Waltz, 
Waltz of the Flowers, Washerwoman’s Branle en Water Study. 
Dat zijn er nogal wat, waardoor per dans natuurlijk niet echt veel informatie wordt gegeven. 
Toch staan in het boek vele leuke weetjes en links voor aanvullende informatie.  
Ik vind dit boek zeker geschikt als hulp voor leraren, maar ook voor andere mensen die kennis 
willen maken met verschillende vormen van dans.  
 

Exploring Dance Forms and Styles 
Human Kinetics 
Helene Scheff, Marty Sprague, Susan 
McGreevy-Nichols 
 
314 pagina’s 
Bindwijze: paperback 
Engelstalig 
Zwart-wit foto’s 
 
Inclusief DVD 
 
 
 
 
ISBN-13: 978-0-7360-8023-1 
ISBN-10: 0-7360-8023-6 
 
Prijs: 34,99 euro 
 

 
http://www.public.gr/ 
http://www.humankinetics.com/products/all-products/Exploring-Dance-Forms-and-Styles 
http://www.bol.com/nl/p/exploring-dance-forms-and-styles/1001004007623810/ 
http://www.amazon.com/Exploring-Dance-Forms-Styles-Historical/dp/0736080236 
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Slowfox variatie 
 
Op YouTube kun je leuke variaties vinden. Bij deze Slowfox variatie begint de man schuin 
naar de muur. De variatie eindigt voor de man ook schuin naar de muur, waardoor je de 
variatie meerdere keren achter elkaar kunt dansen. 
 
Tel Heer Dame 
S Stap met je RV naar voren (natural turn) Stap met je LV naar achter (natural turn) 
Q Draai 3/8 rechtsom en stap met je LV 

opzij 
Draai 3/8 rechtsom op de hiel van je LV en 
sluit je RV bij je LV aan 

Q Stap met je RV naar achter (rug LOD) Stap met je LV naar voren 
S Stap met je LV naar achter Stap met je RV naar voren 
S Draai 3/8 rechtsom en stap met je RV 

opzij (hierna sta je schuin midden) 
Draai 3/8 rechtsom en stap met je LV opzij 

S Stap met je LV naar voren Stap met je RV naar achter 
 Tijdens de drie volgende passen draai je een kwart linksom 
Q Stap met je RV opzij (chassé) Stap met je LV opzij (chassé) 
a Sluit je LV bij je RV aan Sluit je RV bij je LV aan 
Q Stap met je RV opzij Stap met je LV opzij 
Q Draai 1/8 linksom en stap met je LV 

naar achter (PO) 
Draai 1/8 linksom en stap met je RV naar 
voren (OP) 

Q Stap met je RV naar achter Stap met je LV naar voren 
Q Draai 3/8 linksom en stap met je LV 

opzij 
Draai 3/8 linksom en stap met je RV opzij 

Q Stap met je RV naar voren (OP) Stap met je LV naar achter (PO) 
S Stap met je LV naar voren (three step) Stap met je RV naar achter (three step) 
Q Stap met je RV naar voren Stap met je LV naar achter 
Q Stap met je LV naar voren Stap met je RV naar achter 
LH = linkerhand, RH = rechterhand, LV = linkervoet, RV = rechtervoet,  
LOD = line of dance (dansrichting), OP = outside partner, PO = partner outside 
S = slow, Q = quick 
 
http://www.youtube.com/watch?v=E5tY5roHeeU 
http://www.tanzschule-kuenkler.de/ 
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Rein Mercha 
 
Rein Mercha heeft al heel wat muziek gemaakt waar je op kunt stijldansen. Hier is een 
overzicht. 
 
Rein Mercha 

 

Poeri mamie Rumba 25 
Mirie mama Rumba 26 
Kamle siente Samba 49 
Miro daat Rumba 25 
http://www.muziekweb.nl/Link/HEX4074 

I soeni 

 

Ik bel Jive 44 
Ik ga Cha Cha Cha 32 
Tjawe Baschren Quickstep 51 
Miero kamlo daad Rumba 27 
 

Het feestje van Rein 

 

Heb je ooit een feestje Slowfox 30 
Wat een moment Cha Cha Cha 32 
Banger hart Cha Cha Cha 31 
Gina, Gina Cha Cha Cha 32 
 

Recht uit m’n hart 

 

Dans Leila dans Quickstep 51 
Ik wil met jou mijn leven delen Samba 52 
De dans Quickstep 48 
Toen jij verdween Quickstep 50 
Mijn grootste fan (duet met Jay) Rumba 27 
Kel Laila kel Quickstep 51 
http://www.muziekweb.nl/Link/HHE00369 

Vol passie en emotie 

 

Lieveling (All of  me) Quickstep 51 
Ga met me mee (don't take away the music) Cha Cha Cha 32 
Draai je nog een keer om (Dreh dich noch 
einmal um) 

Rumba 26 

http://www.muziekweb.nl/Link/HHX3832 

 
http://www.reinmercha.info/    http://nl.wikipedia.org/wiki/Rein_Mercha
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Embassy Festival 
 

Zaterdag 7 september zijn we naar het Embassy Festival in Den Haag geweest. De 
ambassades van vele landen presenteerden hier d.m.v. kraampjes hun land. De bezoekers 
konden letterlijk de cultuur proeven. Bij het 
kraampje van Griekenland waren zelfs alle hapjes 
en drankjes gratis. Ook waren er podiums waar 
optredens te zien waren. Van 15:30 uur tot 15:45 
uur was er Griekse volksdans te zien. De 
dansgroep bestond uit 15 enthousiaste dansers. Ze 
lieten dansen zien die ik nog niet kon, maar ook 
de Chasapikos (zie bovenste foto) en als laatste de 
Chasaposervikos, waarbij ze het publiek 
uitnodigden om mee te dansen. 
Van 16:00 uur tot 16:15 uur was de Monohra dans 
uit Thailand te zien (zie foto hiernaast). Bij deze 
dans wordt een half mens half vogel uitgebeeld. 
 
 
http://www.embassyfestival.com/ 
http://franzwanderer.weebly.com/thai-dances.html 
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Zeibekiko drumpatronen 
 
Hier zijn wat voorbeelden van drumpatronen voor de Zeibekiko (Griekse dans). Wat tussen 
haakjes staat kun je wel of niet spelen voor de variatie. 
 
B = Bass drum, S = Snare drum, H = Hi-hat 
C = Closed, O = Open 
 
Zeibekiko 1 
 
 1  &  2  &  3  &  4  &  
H C  C  C  C  C  C  C  C  
S   X    X      X    
B X        X        
 
 5  &  6  &  7  &  8  &  9  &  
H C  C  C  C  C  C  C  C  C  C  
S   X    X      X    X    
B X        X            
 
Zeibekiko 2 
 
 1  &  2  &  3  &  4  &  
H C  C  C  C  C  C  C  C  
S   X          X    
B X      X  X        
 
 5  &  6  &  7  &  8  &  9  &  
H C  C  C  C  C  C  C  C  C  C  
S   X          X        
B X      X  X        X    
 
Zeibekiko 3 
 
 1  &  2  &  3  &  4  &  
H C  C  C  C  C  C  C  C  
S             X    
B X  X    X  X        
 
 5  &  6  &  7  &  8  &  9  &  
H C  C  C  C  C  C  C  C  C  O  
S                 X    
B X  X    X  X    X   (X)     
 
Links 
https://www.youtube.com/watch?v=hlF4wgmAUUI 
https://www.youtube.com/watch?v=rPtgnXYhXLs 
https://www.youtube.com/watch?v=CH_Zi_7AVKo 
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Advertenties 
 
Stuur een mailtje naar bolderf@xs4all.nl als u gratis een advertentie wilt plaatsen. 
 
 
Diner dansants in Den Haag 
 
De volgende zaterdagen organiseren wij weer een gezellig diner dansant: 
 
zaterdag 12 oktober 2013 
zaterdag  9 november 2013 
zaterdag 14 december 2013 
zaterdag 18 januari 2014 
zaterdag 22 februari 2014 
zaterdag 22 maart 2014 
zaterdag 19 april 2014 
zaterdag 17 mei 2014 
zaterdag 21 juni 2014 
 
Aanvang: 19.30 uur (zaal open om 19.00 uur) 
 
Reserveren is noodzakelijk. 
Kosten: 35 euro p.p. (uiterlijk 1 week voor het diner dansant overmaken op girorekening 
5147394 t.n.v. H.J. Entrop o.v.v. van diner dansant) 
Locatie: Ockenburgh Active Partycentrum, Wijndaelerduin 25, 2554 BX Den Haag 
Parkeren: u kunt aan het begin van de Wijndaelerduin (rechts) gratis op het grote 
parkeerterrein parkeren of tegen betaling voor de deur. 
Voor deelnemers aan het diner dansant geldt een parkeertarief (voor de hele avond) van 1 
euro i.p.v. de normale 2 euro 50. 
 
Graag zie ik u weer gezellig op het diner dansant. 
 
Met vriendelijke dansgroeten, 
 
Annelies Entrop 
06 - 23 30 84 09 
 
http://www.aenadansplezier.nl/ 
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Dansmuziektitels 
 
Hier is weer een lijstje met muziek waar je op kunt stijldansen. Het instrumentale nummer 
Dream #2 duurt maar 45 seconden, maar het is een erg mooie Engelse wals. Het getal achter 
de dans geeft het tempo aan in maten per minuut.  
 
Nummer Artiest Dans 
The song in your heart Clannad Engelse wals 31 
Dream #2 Elton John Engelse wals 31 
The new fever waltz Elton John Engelse wals 33 
Rocket Goldfrapp Cha Cha Cha 33 
Girlfriend Icona Pop Cha Cha Cha 32 
 
 
 

Leuke links 
 
Danskleding 
http://jbdancefashion.nl/ 
http://www.dancefashionworld.com/ 
http://vstudio-fashion.de/ 
 
Dans clipart 
http://nl.freepik.com/vrije-foto-vectoren/dans 
 
Cubamovesyou 
http://cubamovesyou.nl/ 
Dansreizen 
 
Dansboeken 
http://www.digitalbookindex.com/_search/search010dancet.asp 
 
Labanotation 
http://epth.sfm.gr/article.aspx?ID=4 
Klik op de Engelse vlag 
 


