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Het Dansblad is een gratis tijdschrift over stijldansen, maar ook vele andere dansvormen 
komen aan bod. Het Dansblad is niet in gedrukte vorm verkrijgbaar. Berichten en advertenties 
kunnen via e-mail worden doorgegeven. 
 
 
 
 
Het Dansblad is een uitgave van: 
Fred Bolder’s Ballroom Site 
url: http://bolderf.home.xs4all.nl/ballroom.htm 
e-mail: bolderf@xs4all.nl 
 
Dit blad is als Word-bestand gratis te downloaden vanaf de bovengenoemde site. 
 
Het Dansblad heeft ook een eigen domein. 
url: http://www.dansblad.nl 
 
 
Redactie: Fred Bolder 
 
 
 
 
 
Auteursrecht 
Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden d.m.v. druk, 
fotokopie, microfilm of op welke wijze dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever. Alle artikelen zijn geschreven door Fred Bolder tenzij anders 
aangegeven. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fred Bolder’s Ballroom Site aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor de juistheid van de 
in dit blad geboden informatie en eventuele schade veroorzaakt door deze informatie. 
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Stedentrip Praag 
 
Van donderdag 20 februari t/m zondag 23 februari zijn Ioanna en ik met een stedentrip naar 
Praag in Tsjechië geweest. We gingen met de bus waardoor we vanwege de lange reis 
eigenlijk alleen vrijdag en zaterdag Praag konden bezichtigen. Natuurlijk heb ik daar mijn 

ogen open gehouden voor alles wat met dans te 
maken heeft. Praag is een mooie stad met 
schitterende gebouwen. Thuis had ik al ontdekt 
dat er in Praag ook een wel heel bijzonder 
gebouw staat. Dat gebouw lijkt namelijk op een 
danspaar en wordt het dansende huis (tančící 
dům) of Fred and Ginger genoemd. Natuurlijk 
zijn we daar naartoe geweest en hiernaast staat 
een foto die Ioanna heeft gemaakt. Met wat 
fantasie zie je links Ginger Rogers en rechts 
Fred Astaire. Het gebouw is ontworpen door de 
Tsjechische architect Vlado Milunić en de 
Canadese architect Frank Gehry. In 1994 werd 
begonnen met de bouw en in 1996 was het 
gereed. Het gebouw waarin zich kantoren 
bevinden is eigendom van de ING en staat aan 
de rivier de Moldau. Het is niet open voor 
publiek, m.u.v. het restaurant dat zich op de 
bovenste twee verdiepingen bevindt. In 2005 is 
er een gouden munt uitgegeven waarop het 
dansende huis is afgebeeld. 

In Praag zijn veel black light theaters. Wij zijn naar het theater Image geweest en hebben daar 
de voorstelling Galaxia gezien. Dat is een combinatie van 
moderne dans, acrobatiek en lichteffecten. Erg mooi!  
In Tsjechië zie je enorm veel reclame op straat. Toen we 
Praag binnenreden, vielen de grote billboards me als 
eerste op. Dat vond ik niet zo mooi en het leidt af met 
kans op verkeersongelukken. Maar goed, reclame waarop 
dans is afgebeeld vind ik wel leuk. Zo stond voor de 
ingang van een theater een erg mooi balletpaar op ware 
grootte. 
In het hotel zag ik een folder van Folklore Garden. Daar 
kun je dineren en genieten van Tsjechische volksdans. 
Gedurende de voorstelling wordt je aangemoedigd om 
mee te doen. Wij zijn er niet geweest. In twee dagen kun 
je immers niet overal naartoe, maar het lijkt ons erg leuk. 
In ieder geval is Praag ons erg goed bevallen! 
 
 
http://www.tancici-dum.cz/ 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Dansende_Huis 
http://www.galinsky.com/buildings/dancinghouse/ 
http://www.youtube.com/watch?v=hlZA8bTvpiw 

http://www.imagetheatre.cz/en/ 
http://en.wikipedia.org/wiki/Black_light_theatre 
http://www.folkloregarden.cz/ 
http://www.youtube.com/watch?v=odQjVLXNFZw 
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Magic of the Dance 
 
Zaterdag 15 februari ben ik met Ioanna naar Magic of the Dance 
geweest. Deze Ierse dansvoorstelling vond ’s middags plaats in 
de RAI in Amsterdam. We zaten ver van het podium en voor ons 
zaten lange mensen, maar toch hebben we genoten. Het dansen 
was erg goed. Ze lieten ongelofelijk snel voetenwerk zien. Zo 
snel dat er aan het eind van de voorstelling zelfs vlammen uit de 
schoenen kwamen! Er waren mooie decors waaronder een 
kasteel. Zoals vaak bij Ierse dansvoorstellingen was er ook nu 
een fantasieverhaal. Behalve Ierse dans kregen we ook 
Amerikaanse tapdans te zien. Dat vonden we een leuke 
afwisseling, maar het paste niet bij het verhaal. Ze hadden ook 
een rij voetschakelaars waarmee ze drumritmes maakten door er 
op te dansen. Erg grappig! Na de voorstelling kregen we de 
gelegenheid om de dansers van dichtbij te zien en dus liet ik het 
programmaboekje dat ik had gekocht signeren. Ik mocht zelfs 
met Ciaran Maguire en Collette Dunne op de foto. Ze waren erg 
enthousiast en sympathiek.  
 

  

 
Daarna hebben we gegeten bij Restaurant View. Daar komt het eten op een lopende band 
voorbij en kun je pakken wat je lekker vindt! 
 
http://www.magicofthedance.com/ 
http://www.rai.nl/ 
http://www.restaurant-view.nl/ 
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Boek - B is for Ballroom 
 
Alignment, American Smooth, American Spin, Argentine Tango, Astaire Fred, Ballroom 
Dance, Ballrooms, Black Bottom, Blackpool, Bossa Nova, Botafogo, Cha-cha-cha, 
Charleston, Chassé, Choreography, Competitions, Contact, Costumes, Cucaracha, Dance 
Cards, Dance Class, Dancing Shoes, Double Lock, Dynamic, Entrance, Exhibition Dances, 
Exit, Eye Contact, Fan, Feather Step, Fleckerl, Flicks and Kicks, Floors, Footprints, Foxtrot, 
Gapping, Hands, Hold, Hollywood, Imperial Society of Teachers of Dancing, Injuries, 
International Standard,  Jitterbug, Jive, Judging, Kelly Gene, Latin Dance, Leading, Lifts, 
Line, Line of Dance, Mambo, Mirroring, Music, Natural Turns, New York, Opening Out, 
Outside Partner, Outside Swivel, Partner, Paso Doble, Picture Step, Poise and Posture, Props, 
Prizes, Professional, Quickstep, Rehearsal, Rise and Fall, Rogers Ginger, Rumba, Salsa, 
Samba, Separation, Sex, Sportsmanship, Sway, Tango, Technique, Television, Turns, Upper 
Body, Unity, Viennese Waltz, Walk, Waltz, War, Weave, Weight Change, Whip, Whisk, X 
Factor, Yanks en Zigzagging zijn de onderwerpen in dit leuke boek van stijldanser Anton du 
Beke die we kennen van Strictly Come Dancing. De onderwerpen staan in alfabetische 
volgorde wat erg handig is. Het zijn natuurlijk wel veel onderwerpen, maar toch is er over de 
meeste onderwerpen aardig wat geschreven, en nog op een leuke manier ook. 
 

B is for Ballroom 
Anton du Beke 
 
189 pagina’s 
Engelstalig 
Harde kaft 
 
Enkele zwart-wit illustraties 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ISBN 978-1-47210-068-9 
 
 
Prijs: 18,99 euro 
 

 
http://www.bol.com/nl/p/b-is-for-ballroom/9200000005209508/ 
http://www.amazon.co.uk/Ballroom-Your-Armchair-Dancefloor-Expert/dp/1472100689/ 
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The Shadows 
 
The Shadows hebben heel wat mooie muziek gemaakt waar je op kunt stijldansen. Hier is een 
overzicht. Het getal achter de dans geeft het tempo aan in maten per minuut. 
 
 
Titel Dans 
Cavatina 
http://www.youtube.com/watch?v=TUBsQVVfrYo 

Engelse wals 27 

Perfidia 
http://www.youtube.com/watch?v=TQw_IVZnYHI 

Cha Cha Cha 32 

Tonight 
http://www.youtube.com/watch?v=7DN4j68Fq9A 

Rumba 25 

French Dressing 
http://www.youtube.com/watch?v=rq9iZLF_-EI 

Quickstep 52 

The High And The Mighty 
http://www.youtube.com/watch?v=9kuQz9r8o-E 

Rumba 25 

Little Princess 
http://www.youtube.com/watch?v=z4jV0M78R10 

Rumba 23 

Alice In Sunderland 
http://www.youtube.com/watch?v=cDka9uL0sY4 

Jive 34 

Autumn 
http://www.youtube.com/watch?v=VfjLmqER_HY 

Engelse wals 30 

500 Miles 
http://www.youtube.com/watch?v=4eA-25mRlyM 

Rumba 24 

Cotton Pickin’ 
http://www.youtube.com/watch?v=IHK3I6n4jVI 

Quickstep 51 

Cricket Bat Boogie 
http://www.youtube.com/watch?v=oARcofGmKn4 

Jive 45 

Honky Tonk Women 
http://www.youtube.com/watch?v=GDpZohE0k5U 

Cha Cha Cha 31 

Rockin’ With Curly Leads 
http://www.youtube.com/watch?v=6P4loR-NKpQ 

Cha Cha Cha 31 

Stay Around 
http://www.youtube.com/watch?v=bDoe0mDCLck 

Quickstep 50 

 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/The_Shadows_discography 
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Herken de dans 
Door: Fred 
 
De oplossing van de ‘Herken de dans’ in dansblad 156 is: 
1 G, 2 H, 3 B, 4 E, 5 C, 6 D, 7 F, 8 I, 9 A 
 

   

A B C 

   

D E F 
 
 
1 Ierse dans  
2 Stijldansen  
3 Thaise dans  
4 Russische dans  
5 Klassiek ballet  
6 Mexicaanse dans  
 
Zoek bij elke dans het bijbehorende plaatje. De oplossing komt in het volgende dansblad. 
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Advertenties 
 
Stuur een mailtje naar bolderf@xs4all.nl als u gratis een advertentie wilt plaatsen. 
 
 
Diner dansants in Den Haag 
 
De volgende zaterdagen organiseren wij weer een gezellig diner dansant: 
 
zaterdag 22 maart 2014 
zaterdag 19 april 2014 
zaterdag 17 mei 2014 
zaterdag 21 juni 2014 
 
Aanvang: 19.30 uur (zaal open om 19.00 uur) 
 
Reserveren is noodzakelijk. 
Kosten: 35 euro p.p. (uiterlijk 1 week voor het diner dansant overmaken op girorekening 
5147394 t.n.v. H.J. Entrop o.v.v. van diner dansant) 
Locatie: Ockenburgh Active Partycentrum, Wijndaelerduin 25, 2554 BX Den Haag 
Parkeren: u kunt aan het begin van de Wijndaelerduin (rechts) gratis op het grote 
parkeerterrein parkeren of tegen betaling voor de deur. 
Voor deelnemers aan het diner dansant geldt een parkeertarief (voor de hele avond) van 1 
euro i.p.v. de normale 2 euro 50. 
 
Graag zie ik u weer gezellig op het diner dansant. 
 
Met vriendelijke dansgroeten, 
 
Annelies Entrop 
06 - 23 30 84 09 
 
http://www.aenadansplezier.nl/ 
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Dansmuziektitels 
 
Hier is een lijstje met recente muziek waar je op kunt stijldansen. Het getal achter de dans 
geeft het tempo aan in maten per minuut. 
 
Nummer Artiest Dans 
Broken Heels Alexandra Burke Jive 42 
Candy Aggro Santos feat Kimberley Wyatt Cha Cha Cha 31 
Stereo Love Edward Maya feat Vika Jigulina Cha Cha Cha 32 
Cooler than Me Mike Posner Jive 33 
Only Girl Rihanna Cha Cha Cha 32 
About a Girl Sugababes Cha Cha Cha 32 
Who's That Chick David Guetta feat Rihanna Cha Cha Cha 32 
Long Time Gone Billie Joe Armstrong & Norah Jones Slowfox 31 
Who's Gonna Show Your Pretty Little Feet Billie Joe Armstrong & Norah Jones Engelse wals 31 
Charming Birds From Trees Snowbird Engelse wals 28 
Why Lisa Stansfield Slowfox 30 
Carry On Lisa Stansfield Cha Cha Cha 32 
Hear How My Heart Beats Jacqueline Govaert Cha Cha Cha 31 
Overrated Jacqueline Govaert Slowfox 30 
Hold Your Fire Jacqueline Govaert Quickstep 50 
 
 
 

Leuke links 
 
Irish Dancing Photography 
http://www.flickr.com/photos/swoose/sets 
Veel mooie foto’s van Ierse dans 
 
Anton du Beke 
http://en.wikipedia.org/wiki/Anton_du_Beke 
Bekende stijldanser 
 
Dansfoto’s 
http://www.dancesportimages.com/ 
 
Danskleding 
http://en.lelic.fr/danse/ 
 
MIDI For Ballroom Dancing 
http://midkar.com/MidiStudio/Ballroom/af.html 
Stijldansmuziek 
 
Vierkante tutu 
http://www.elle.nl/mode/nieuws/Attentie-attentie!-Viktor-Rolf-heeft-jouw-hulp-nodig 
 


