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Het Dansblad is een gratis tijdschrift over stijldansen, maar ook vele andere dansvormen 
komen aan bod. Het Dansblad is niet in gedrukte vorm verkrijgbaar. Berichten en advertenties 
kunnen via e-mail worden doorgegeven. 
 
 
 
 
Het Dansblad is een uitgave van: 
Fred Bolder’s Ballroom Site 
url: http://bolderf.home.xs4all.nl/ballroom.htm 
e-mail: bolderf@xs4all.nl 
 
Dit blad is als Word-bestand gratis te downloaden vanaf de bovengenoemde site. 
 
Het Dansblad heeft ook een eigen domein. 
url: http://www.dansblad.nl 
 
 
Redactie: Fred Bolder 
 
 
 
 
 
Auteursrecht 
Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden d.m.v. druk, 
fotokopie, microfilm of op welke wijze dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever. Alle artikelen zijn geschreven door Fred Bolder tenzij anders 
aangegeven. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fred Bolder’s Ballroom Site aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor de juistheid van de 
in dit blad geboden informatie en eventuele schade veroorzaakt door deze informatie. 
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Paso Doble 
 
De Paso Doble komt oorspronkelijk uit Frankrijk en is later verder uitgewerkt in Spanje. 
Vanwege de stijl is de dans ingedeeld bij de Latijns-Amerikaanse dansen. Bij het dansen van 
de Paso Doble wordt een stierengevecht uitgebeeld. Hierbij is de man de matador en de dame 
de rode lap. Ik zal de Paso Doble waarschijnlijk niet zo overtuigend dansen, want ik hou 
absoluut niet van stierengevechten. De dans op zich vind ik wél leuk. Het is een progressieve 
(verplaatsende) dans waarbij de hele dansvloer wordt gebruikt. De man heeft een trotse 
houding. Bij het stappen wordt de voet iets opgetild. De matador loopt immers in het zand van 
de arena. De Paso Doble wordt gedanst op marsmuziek met een 2/4 maat en een tempo van 
ongeveer 62 maten per minuut. Bij wedstrijden worden er echter nog meer eisen aan de 
muziek gesteld. Bij de Paso Doble wordt namelijk vooral gelet op de choreografie welke 
alleen tot zijn recht komt met de bijbehorende muziek. In echte Paso Doble muziek zitten 
highlights op bekende plaatsen waar de dansers hun choreografie op afstemmen. Voor 
danswedstrijden wordt meestal het nummer España Cañí (Spanish Gypsy Dance) gebruikt. 
Gebruikelijk wordt er dan gedanst tot de tweede highlight. Hier is de best lastige telling 
waarbij het getal het aantal tellen aangeeft.  
 
8 8 8 8 4 
8 8 8 8 8 8 4 (eerste highlight op tel 3) 
8 10 8 6 8 8 8 8 6 (tweede highlight op tel 5) 
8 8 8 8 8 8 8 8 8 5 8 (derde highlight op tel 8) 
 
Bij de eerste regel tel je dus 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 1, 2, 
3, 4, 5, 6, 7, 8, 1, 2, 3, 4. 
Veel figuren hebben oorspronkelijk een Franse 
naam zoals Sur Place (op de plaats) en Huit 
(acht) en duren 8 tellen. Bij diverse figuren 
wordt op tel 1 een Appel (stamp met de voet) 
gedanst waardoor in de arena een stofwolk 
ontstaat. Dit doet de matador om de aandacht 
van de stier te trekken. Appel betekent roep. 
Bekijk de links voor meer informatie over de 
Paso Doble. 
 
Links 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Paso_doble 
http://donhe.topcities.com/pubs/paso.html 
http://dnotp.blogspot.nl/2010/01/paso-doble-music.html 
http://latinamericanguide.blogspot.nl/2010/01/history-of-paso-doble-dance.html 
http://www.dansfans.be/joomla2/index.php/40-dansen-a-z/166-paso-doble 
http://www.ballroomguide.com/learn_the_dances/paso_doble/learn_paso_doble.html 
http://www.youtube.com/watch?v=uEyD96FQyNE 
http://www.youtube.com/watch?v=yD7Tr6p8HQo 
http://www.youtube.com/watch?v=gpg3r9kDqaI 
http://www.youtube.com/watch?v=zBE6jvSysG8 
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Piano - deel 4 
 
Hier zijn pianopatronen voor Griekse dansen. Deze keer zijn het patronen voor de linkerhand 
zodat de rechterhand vrij is om bijvoorbeeld de melodie te spelen. Natuurlijk kun je de 
patronen makkelijk aanpassen om met beide handen de begeleiding te spelen. Met de 
rechterhand kun je dan de volledige akkoorden spelen i.p.v. alleen twee noten. Kijk in de 
dansbladen 127, 131 en 150 voor meer pianopatronen. 
 
 
Καλαµατιανός 1 Καλαµατιανός 2 

 
Καλαµατιανός 3 Χασάπικο 1 

 
Ζεϊµπέκικο 1 

 
Τσάµικος 1 
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Τσιφτετέλι 1 Τσιφτετέλι 2 

 
Καρσιλαµάς 1 

 
 
Hier is een overzicht van enkele zeer bekende Griekse nummers. Het getal achter de dans 
geeft het tempo aan in maten per minuut. 
 
Titel Artiest Dans 
Μαντήλι Καλαµατιανό 
http://www.youtube.com/watch?v=QB3nAy-_Cf4 

Κική Φραγκούλη Καλαµατιανός 36 

Σαµιώτισσα 
http://www.youtube.com/watch?v=kiAA4ODzXoo 

Νάνα Μούσχουρη Καλαµατιανός 41 

Μάτια βουρκωµένα 
http://www.youtube.com/watch?v=lVvGYLE5Nh4 

Μπιθικώτσης Γρηγόρης Χασάπικο 31 

Μαργαριτάρια 
http://www.youtube.com/watch?v=l9xb276c_dk 

Κώστας Μακεδόνας Χασάπικο 28 

Ο αετός 
http://www.youtube.com/watch?v=iwqNLa3CZyg 

Νότης Σφακιανάκης Ζεϊµπέκικο 7 

‘Ενας αητός καθότανε 
http://www.youtube.com/watch?v=nGwDz-8YAuQ 

Τάκης Καρναβάς Τσάµικος 34 

Ιτιά ιτιά 
http://www.youtube.com/watch?v=YrJXC6FB0-o 

Ανδρέας Τσαούσης Τσάµικος 33 

Παπαλάµπραινα 
http://www.youtube.com/watch?v=N-mGVwHxHMA 

Κική Φραγκούλη Τσάµικος 33 

Ρίξε στο κορµί µου σπίρτο 
http://www.youtube.com/watch?v=oKMs6JlqNJ0 

Κατερίνα Κούκα Τσιφτετέλι 34 

Τα κορµιά και τα µαχαίρια 
http://www.youtube.com/watch?v=DyjPm7nzksk 

Ελευθερία Αρβανιτάκη Τσιφτετέλι 29 

θέλω τα ώπα µου 
http://www.youtube.com/watch?v=oA0zNdUa1eE 

Άννα Φόνσου Καρσιλαµάς 32 

 
http://www.vocalmusic.gr/midi.htm 
http://www.stollas.com/SkyPage.asp?pg=25 
http://www.noteflight.com/ 
http://musiciandata.blogspot.gr/2014/01/blog-post_25.html 
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Dansmuziektitels 
 
Hier is weer een overzicht met nummers waar je op kunt stijldansen. Het getal achter de dans 
geeft het tempo aan in maten per minuut. 
 
Nummer Artiest Dans 
Taking a chance on love Rod Steward Slowfox 30 
Night and day Rod Steward Slowfox 30 
Do what u want Lady Gaga ft. R. Kelly Samba 49 
Red lights Tiësto Cha Cha Cha 31 
Liefste Conny Vandenbos Engelse wals 29 
Weet je wat we doen Conny Vandenbos Slowfox 28 
Don't lose your love Houseband Slowfox 27 
I sat and thought and wondered why Wally Tax Rumba 26 
Swimming into deep water Don Rosenbaum Quickstep 52 
Walk away The Steel Wheels Slowfox 28 
Love etc. Pet Shop Boys Jive 32 
Fluorescent Pet Shop Boys Cha Cha Cha 32 
Bittersweet faith Bitter:Sweet Rumba 26 
Get what I want (Skeewiff remix) Bitter:Sweet Slowfox 29 
Heaven Bitter:Sweet Samba 47 
Salty air Bitter:Sweet Cha Cha Cha 30 
Run the show Kat DeLuna Samba 53 
Runaround Sue Dion Jive 40 
Your mind is on vacation Curtis Stigers Slowfox 28 
I'd rather stay at home Kitty Wells Slow waltz 32 
Is it too soon to tell Marsha Thornton Slowfox 28 
Always believin' Marsha Thornton Slow waltz 33 
There goes my heart The Mavericks Jive 34 
I should have been true The Mavericks Rumba 25 
The things you said to me The Mavericks Jive 38 
Just a memory The Mavericks Slowfox 30 
The losing side of me The Mavericks Jive 44 
Missing you The Mavericks Rumba 26 
If you only knew The Mavericks Jive 43 
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Herken de dans 
Door: Fred 
 
De oplossing van de ‘Herken de dans’ in dansblad 157 is: 
1 B, 2 D, 3 A, 4 F, 5 C, 6 E 
 
 

 
Feather Step 

 

 
Natural Fleckerl 

 

 
Bota Fogo 

 

A B C 

 
V6 

 

 
Attack 

 

 
Five Step 

 

D E F 
 

American Spin 
 

 
Ocho 

 

 
Coaster Step 

 
G H I 

 
 
1 Samba  
2 Argentijnse Tango  
3 Weense wals  
4 Paso Doble  
5 Jive  
6 Ballroom Tango  
7 Line dance  
8 Slowfox  
9 Quickstep  
 
Zoek bij elke dans het bijbehorende figuur. De oplossing komt in het volgende dansblad. 
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Boek - Teach Like a Pro 
 
Er komt nog heel wat voor kijken om een professionele dansleraar te worden en te blijven, 
maar het boek "Teach Like a Pro" kan hierbij zeker een handje helpen. Het boek staat 
boordevol met informatie en tips. Het is geschreven voor stijldansleraren, maar ook andere 
dansleraren zullen baat hebben bij dit boek. Door de uitgebreide informatie over o.a. 
danshoudingen, techniek, jurering, etiquette, muziek en ritme is het boek ook een aanrader 
voor dansers. 
 

 
Teach Like a Pro 
The Ultimate Guide for Ballroom Dance Instructors 
Diane Jarmolow 
 
320 pagina’s, zachte kaft 
Engelstalig 
 
Zwart-wit foto’s en illustraties 
 
 
 
 
ISBN  978-0-9835261-0-0 
 
 
Prijs: 70,99 euro 
 

 
 
Links 
 
http://www.teachballroomdancing.com/product/teach-like-a-pro/ 
Download een PDF document met een aantal pagina’s van het boek 
 
http://accessdance.com/learning_center/2346/Book-Review-of-Teach-Like-a-Pro--The-Ultimate-Guide-for-Ballroom-Dance-Instructors/ 
http://www.bol.com/nl/p/teach-like-a-pro-the-ultimate-guide-for-ballroom-dance-instructors/9200000001267162/ 
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Advertenties 
 
Stuur een mailtje naar bolderf@xs4all.nl als u gratis een advertentie wilt plaatsen. 
 
 
Stadsbal in het Atrium Den Haag op zaterdag 5 april 2014  
Persbericht Atrium City Hall, februari 2014 
 
De 17e editie van het Stadsbal wordt een avond met alle dansstijlen in het Atrium Den Haag 
op zaterdag 5 april. Met de dansstijlen Ballroom, Salsa, Merengue, Bachata, Argentijnse 
Tango, Kizomba, Samba de Gafieira is deze jaarlijkse dansavond completer dan ooit. Kom 
zaterdag 5 april genieten van live muziek, DJ’s, dansdemonstraties en workshops in een 
gevuld Atrium Den Haag in het stadhuis. 
 
Programma Stadsbal met 3 Areas 
Één dag per jaar dient het Atrium Den Haag als klankhuis en de egale vloer als dansvloer. 
Swingende dansparen zwieren op Zuid-Amerikaanse tonen door het gebouw en spectaculaire 
dansdemonstraties inspireren de liefhebbers om nieuwe dansmoves te proberen. Daarnaast is 
er voor de beginnende dansers voldoende ruimte in de vorm van workshops en alle bezoekers 
zijn vrij om de dansvloer te betreden. Voor ieder wat wils, dit jaar zijn Kizomba en Samba de 
Gaieira als nieuwe dansstijlen geïntroduceerd. Nog nooit was een dansavond zo compleet. En 
vanwege het grote dansaanbod, richt de organisatie dit jaar 3 areas in met 3 verschillende 
podia:  
 
AREA 1: 19:00 – 23:30 Salsa, Bachata & Merengue 
 23:30 – 02:30 Kizomba & Bachata 
AREA 2: 19:00 – 23:30 Ballroom 
 23:30 – 02:30 Salsa, Bachata & Merengue 
AREA 3: 19:00 – 02:30 Argentijnse Tango & Samba de Gafieira 
 
De swingende blazers van de Woodstreet Big Band 
vullen area 2 met ballroom en Latin zangers Rolf 
Sanchez en Ary Fortes verzorgen de songs voor Salsa, 
Bachata & Merengue. De live muziek wordt verder 
aangevuld door o.a. DJ Walter Correia, DJ Mauri en DJ 
Salsa Loco. Carlos & Mirella (foto hiernaast van Erik 
van ‘t Hof), zijn deze avond gastheer en -vrouw voor de 
liefhebbers van Samba de Gafieira.  
  
Speciaal programma voor ouderen  
Sinds 2013 bestaat de mogelijkheid voor ouderen om 
met hun begeleider(s) zorgeloos van het Stadsbal te 
genieten. Er zijn speciale tafels gereserveerd, waaraan 
in alle rust van het dans- en muziekspektakel genoten 
kan worden. Ouderen van 65+ krijgen een korting op de 
entree van 50%, met daarbij inbegrepen een haal- en 
brengservice en koffie & thee.  
Bel voor dit speciale ouderenprogramma naar Doen Evenementen via het telefoonnummer 
070 3641933.  
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Kaartverkoop  
Kaarten zijn te koop op www.stadsbal.nl, bij het Haags Informatiecentrum (HIC) in het 
Atrium Den Haag (Spui 70) en bij het Haags Uitbureau (VVV) in de Bibliotheek Den Haag 
(Spui 68).  
  
Voorverkoop € 15,- (€ 20,- aan de deur 

op zaterdag 5 april) 
Studenten € 7,50 
Ooievaarspas jubileumactie € 5,- 
Arrangement 1  
2 persoonstafel inclusief 2x entreeprijs, drankjes en bediening 

€ 75,- 

Arrangement 2  
4 persoonstafel inclusief 4x entreeprijs, drankjes en bediening  

€ 150.- 

65+  
Entree, inclusief haal- en brengservice + koffie & thee 

€ 7,50 

 
Voor meer informatie over het Stadsbal, ga naar www.stadsbal.nl, www.atriumcityhall.nl en 
via social media www.facebook.com/stadsbal en www.twitter.com/stadsbal  
 
 
 
Diner dansants in Den Haag 
 
De volgende zaterdagen organiseren wij weer een gezellig diner dansant: 
 
zaterdag 19 april 2014 
zaterdag 17 mei 2014 
zaterdag 21 juni 2014 
 
Aanvang: 19.30 uur (zaal open om 19.00 uur) 
 
Reserveren is noodzakelijk. 
Kosten: 35 euro p.p. (uiterlijk 1 week voor het diner dansant overmaken op girorekening 
5147394 t.n.v. H.J. Entrop o.v.v. van diner dansant) 
Locatie: Ockenburgh Active Partycentrum, Wijndaelerduin 25, 2554 BX Den Haag 
Parkeren: u kunt aan het begin van de Wijndaelerduin (rechts) gratis op het grote 
parkeerterrein parkeren of tegen betaling voor de deur. 
Voor deelnemers aan het diner dansant geldt een parkeertarief (voor de hele avond) van 1 
euro i.p.v. de normale 2 euro 50. 
 
Graag zie ik u weer gezellig op het diner dansant. 
 
Met vriendelijke dansgroeten, 
 
Annelies Entrop 
06 - 23 30 84 09 
 
http://www.aenadansplezier.nl/ 
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Leuke links 
 
 
Les Beaux Frères - Serviette 
http://www.youtube.com/watch?v=lUr3XbROoA8 
Grappige dans 
 
Martijn’s Danspagina 
http://home.zonnet.nl/jamabe/Danspagina_Home.html 
Informatie over stijldansen 
 
Nationale dansen 
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_national_dances 
 
LEGO Ballet 
http://flickrhivemind.net/Tags/ballet,lego/Recent 
 
Samba de Gafieira 
http://en.wikipedia.org/wiki/Samba_de_Gafieira 
 
Dans clipart 
http://dance.lovetoknow.com/Ballroom_Dance_Clip_Art 
 
Dansboetiek Danceway 
http://www.danceway.nl/ 
Danswinkel 
 
ESTA DIVA Dancewear 
http://esta-diva.com/ 
Danskleding 
 
Music4Dancers 
http://www.youtube.com/user/Music4Dancers/playlists 
Muziektheorie voor dansers 
 
 
Volksdansboekjes Download 
Finland https://archive.org/details/dancesoffinland00heik 
Frankrijk https://archive.org/details/dancesoffrance21unse 
Griekenland https://archive.org/details/dancesofgreece00cros 
Hongarije https://archive.org/details/dancesofhungary00buda 
Noorwegen https://archive.org/details/dancesofnorway00semb 
Polen https://archive.org/details/dancesofpoland00wols 
Portugal https://archive.org/details/dancesofportugal00inarms 
Roemenië https://archive.org/details/dancesofrumania00grin 
Schotland https://archive.org/details/dancesofscotland00mill 
 


