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Het Dansblad is een gratis tijdschrift over stijldansen, maar ook vele andere dansvormen 
komen aan bod. Het Dansblad is niet in gedrukte vorm verkrijgbaar. Berichten en advertenties 
kunnen via e-mail worden doorgegeven. 
 
 
 
 
Het Dansblad is een uitgave van: 
Fred Bolder’s Ballroom Site 
url: http://bolderf.home.xs4all.nl/ballroom.htm 
e-mail: bolderf@xs4all.nl 
 
Dit blad is als Word-bestand gratis te downloaden vanaf de bovengenoemde site. 
 
Het Dansblad heeft ook een eigen domein. 
url: http://www.dansblad.nl 
 
 
Redactie: Fred Bolder 
 
 
 
 
 
Auteursrecht 
Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden d.m.v. druk, 
fotokopie, microfilm of op welke wijze dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever. Alle artikelen zijn geschreven door Fred Bolder tenzij anders 
aangegeven. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fred Bolder’s Ballroom Site aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor de juistheid van de 
in dit blad geboden informatie en eventuele schade veroorzaakt door deze informatie. 
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Franstalige dansmuziektitels 
 
Hier zijn wat Franstalige liedjes waar je op kunt stijldansen. Het 
getal achter de dans geeft het tempo aan in maten per minuut. 
Lees dansbladen 85 en 96 voor meer Franstalige 
dansmuziektitels. 
 
 
Titel Artiest Dans 
Sous le ciel de Paris Duo Gadjo Weense wals 60 
Magdalena Julie Pietri Rumba 26 
Voyage voyage Desireless Cha Cha Cha 31 
Éve lève toi Julie Pietri Samba 49 
Aimons-nous vivants François Valéry Samba 52 
Plus rien à me mettre Franck Monnet Weense wals 55 
La mer Chantal Chamberland Slowfox 30 
La foule Duo Gadjo Weense wals 63 
Je ne sais pas Joyce Jonathan Slowfox 30 
L'horloge tourne Mickael Miro Slowfox 29 
Ça Ira Joyce Jonathan Jive 35 
L'heure avait sonné Joyce Jonathan Jive 36 
Prends ton temps Joyce Jonathan Jive 35 
Danse Grégoire Cha Cha Cha 31 
Le syndrôme de Peter Pan Elisa Tovati Quickstep 48 
Sur le fil Jenifer Cha Cha Cha 32 
Les divas du dancing 
http://www.youtube.com/watch?v=hHdVwt-xIMc 

Philippe Cataldo Samba 52 

Là où je t'emmènerai Florent Pagny Rumba 23 
Il pleut sur la route Andre Verchuren Tango 31 
La cigarette Sanseverino Quickstep 52 
Mal ô mains Sanseverino Quickstep 48 
La mer opale Coralie Clément Slowfox 29 
Mes fenetres donnent sur la cour Coralie Clément Weense wals 50 
Lou Coralie Clément Rumba 26 
Si tu es un homme Alizée Jive 34 
Je veux bien Alizée Jive 33 
Hélène Pierre Perret Quickstep 52 
Ronde macabre Pierre Perret Quickstep 53 
Les heures un peu tard Olympe Cha Cha Cha 33 
Les improbables Manon Tanguy Slowfox 30 
L'incendiaire Manon Tanguy Slowfox 28 
Courage Le Pied de la Pompe Cha Cha Cha 33 
Le prince pas charmant Le Balluche de la Saugrenue Tango 30 
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Nederlandse volksdansen 
 
Het leek me leuk om eens wat Nederlandse volksdansen te leren en dus heb ik een paar 
bekende dansen uitgebreid bestudeerd zodat ik de pasbeschrijvingen kon maken en jullie ze 
ook kunnen leren. Veel plezier! 
 
Driekusman 
 
Deze dans uit het oosten van Nederland wordt gedanst door meerdere dansparen in een kring 
op het gelijknamige liedje. Het liedje gaat over Driekusman die niet met Hendrieksken mag 
omgaan en is geschreven in een tweekwartsmaat. Aan het begin van de dans staan dame en 
heer recht tegenover elkaar in een gesloten danshouding waarbij de heren met hun rug naar 
het midden staan. Bij een gesloten danshouding van het volksdansen legt de heer beide 
handen op de heupen van de dame en legt de dame beide handen op de schouders van de heer. 
 
Tel Heer Dame 
 Tijdens de volgende 8 pasjes maak je een hele draai rechtsom. Deze 8 pasjes dans je 4 keer achter 

elkaar waarbij je een beetje in de dansrichting beweegt. Dit duurt 8 maten van de muziek. 
1 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
& Sluit je RV bij je LV aan Sluit je LV bij je RV aan 
2 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
& Maak een klein sprongetje op je LV Maak een klein sprongetje op je RV 
1 Stap met je RV opzij Stap met je LV opzij 
& Sluit je LV bij je RV aan Sluit je RV bij je LV aan 
2 Stap met je RV opzij Stap met je LV opzij 
& Maak een klein sprongetje op je RV Maak een klein sprongetje op je LV 
 De volgende 4 pasjes dansen dame en heer los van elkaar met de handen op de heup. In totaal maak je 

een halve draai rechtsom op de plaats. Aan het eind staan dame en heer dus met hun rug naar elkaar toe. 
Dit duurt 2 maten van de muziek. 

1 Stap met je LV op de plaats Stap met je RV op de plaats 
2 Stap met je RV op de plaats Stap met je LV op de plaats 
1 Stap met je LV op de plaats Stap met je RV op de plaats 
2 Stap met je RV op de plaats Stap met je LV op de plaats 
 Bij de volgende 4 pasjes lopen dame en heer met gebogen hoofd weg van elkaar. 
1 Maak met je LV een klein pasje naar voren Maak met je RV een klein pasje naar voren 
2 Maak met je RV een klein pasje naar voren Maak met je LV een klein pasje naar voren 
1 Maak met je LV een klein pasje naar voren Maak met je RV een klein pasje naar voren 
2 Maak met je RV een klein pasje naar voren Maak met je LV een klein pasje naar voren 
1 Kijk over je r.schouder naar de dame Kijk over je r.schouder naar de heer 
2 - - 
1 Kijk over je l.schouder naar de dame Kijk over je l.schouder naar de heer 
2 - - 
 Tijdens de volgende 4 pasjes maak je een halve draai rechtsom op de plaats. Aan het eind kijken dame 

en heer elkaar aan en groeten d.m.v. een lichte hoofdbuiging. 
1 Stap met je LV op de plaats Stap met je RV op de plaats 
2 Stap met je RV op de plaats Stap met je LV op de plaats 
1 Stap met je LV op de plaats Stap met je RV op de plaats 
2 Stap met je RV op de plaats Stap met je LV op de plaats 
1-2 Dame en heer kijken elkaar aan en houden hun handen op de heup. 
1 Klap in je handen Klap in je handen 
& Klap in je handen Klap in je handen 
2 Klap in je handen Klap in je handen 
1-2 Dame en heer kijken elkaar aan en houden hun handen op de heup. 
 Bij de volgende 3 pasjes lopen dame en heer stampvoetend naar elkaar toe. 
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1 Stap met je LV naar voren Stap met je RV naar voren 
& Stap met je RV naar voren Stap met je LV naar voren 
2 Sluit je LV bij je RV aan, maar eindig met het 

gewicht op beide voeten 
Sluit je RV bij je LV aan, maar eindig met het 
gewicht op beide voeten 

1-2 Dame en heer dreigen elkaar met de rechterwijsvinger op de tellen 1 & 2. 
1-2 Dame en heer dreigen elkaar met de linkerwijsvinger op de tellen 1 & 2. 
 Dame en heer raken elkaar aan met de rechterhanden en maken tijdens de volgende 4 pasjes een hele 

draai linksom op de plaats.  
1 Stap met je LV op de plaats Stap met je RV op de plaats 
2 Stap met je RV op de plaats Stap met je LV op de plaats 
1 Stap met je LV op de plaats Stap met je RV op de plaats 
2 Stap met je RV op de plaats Stap met je LV op de plaats 
 Tijdens de volgende 8 pasjes maak je een hele draai rechtsom in een gesloten danshouding. Deze 8 

pasjes dans je 4 keer achter elkaar waarbij je een beetje in de dansrichting beweegt. 
1 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
& Sluit je RV bij je LV aan Sluit je LV bij je RV aan 
2 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
& Maak een klein sprongetje op je LV Maak een klein sprongetje op je RV 
1 Stap met je RV opzij Stap met je LV opzij 
& Sluit je LV bij je RV aan Sluit je RV bij je LV aan 
2 Stap met je RV opzij Stap met je LV opzij 
& Maak een klein sprongetje op je RV Maak een klein sprongetje op je LV 
 De volgende 4 pasjes dansen dame en heer los van elkaar met de handen op de heup, waarbij ze elkaar 

blijven aankijken. 
1 Stap met je LV naar achter Stap met je RV naar achter 
2 Stap met je RV naar achter Stap met je LV naar achter 
1 Stap met je LV naar achter Stap met je RV naar achter 
2 Stap met je RV naar achter Stap met je LV naar achter 
 Bij de volgende 4 hoppassen strekken dame en heer de armen naar elkaar uit. 
1 Stap met je LV naar voren Stap met je RV naar voren 
& Maak een klein sprongetje op je LV Maak een klein sprongetje op je RV 
2 Stap met je RV naar voren Stap met je LV naar voren 
& Maak een klein sprongetje op je RV Maak een klein sprongetje op je LV 
1 Stap met je LV naar voren Stap met je RV naar voren 
& Maak een klein sprongetje op je LV Maak een klein sprongetje op je RV 
2 Stap met je RV naar voren Stap met je LV naar voren 
& Maak een klein sprongetje op je RV Maak een klein sprongetje op je LV 
 Dame en heer houden elkaars handen vast en dansen eerst 2 bijtrekpassen in de dansrichting en daarna 

2 bijtrekpassen tegen de dansrichting. 
1 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
& Sluit je RV bij je LV aan Sluit je LV bij je RV aan 
2 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
& Sluit je RV bij je LV aan, maar ga er niet op staan Sluit je LV bij je RV aan, maar ga er niet op staan 
1 Stap met je RV opzij Stap met je LV opzij 
& Sluit je LV bij je RV aan Sluit je RV bij je LV aan 
2 Stap met je RV opzij Stap met je LV opzij 
& Sluit je LV bij je RV aan, maar ga er niet op staan Sluit je RV bij je LV aan, maar ga er niet op staan 
 Dame en heer laten elkaar los. Tijdens de volgende 4 passen maakt de heer een hele draai linksom en de 

dame een hele draai rechtsom. Aan het eind kijken dame en heer elkaar aan en groeten d.m.v. een lichte 
hoofdbuiging. 

1 Stap met je LV op de plaats Stap met je RV op de plaats 
2 Stap met je RV op de plaats Stap met je LV op de plaats 
1 Stap met je LV op de plaats Stap met je RV op de plaats 
2 Stap met je RV op de plaats Stap met je LV op de plaats 
1-2 Dame en heer kijken elkaar aan en houden hun handen op de heup. 
1 Klap in je handen Klap in je handen 
& Klap in je handen Klap in je handen 
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2 Klap in je handen Klap in je handen 
1-2 Dame en heer kijken elkaar aan en houden hun handen op de heup. 
1 Stamp met je LV op de plaats Stamp met je RV op de plaats 
& Stamp met je RV op de plaats Stamp met je LV op de plaats 
2 Stamp met je LV op de plaats, maar eindig met 

het gewicht op beide voeten 
Stamp met je RV op de plaats, maar eindig met 
het gewicht op beide voeten 

1-2 Dame en heer dreigen elkaar met de rechterwijsvinger op de tellen 1 & 2. 
1-2 Dame en heer dreigen elkaar met de linkerwijsvinger op de tellen 1 & 2. 
 Dame en heer raken elkaar aan met de rechterhanden en maken tijdens de volgende 4 pasjes een hele 

draai linksom op de plaats. 
1 Stap met je LV op de plaats Stap met je RV op de plaats 
2 Stap met je RV op de plaats Stap met je LV op de plaats 
1 Stap met je LV op de plaats Stap met je RV op de plaats 
2 Stap met je RV op de plaats Stap met je LV op de plaats 
 Tijdens de volgende 8 pasjes maak je een hele draai rechtsom in een gesloten danshouding. Deze 8 

pasjes dans je 4 keer achter elkaar waarbij je een beetje in de dansrichting beweegt.  
1 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
& Sluit je RV bij je LV aan Sluit je LV bij je RV aan 
2 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
& Maak een klein sprongetje op je LV Maak een klein sprongetje op je RV 
1 Stap met je RV opzij Stap met je LV opzij 
& Sluit je LV bij je RV aan Sluit je RV bij je LV aan 
2 Stap met je RV opzij Stap met je LV opzij 
& Maak een klein sprongetje op je RV Maak een klein sprongetje op je LV 
LV = linkervoet  RV = rechtervoet 
 
Zoals je in de volgende filmpjes kunt zien, danst niet iedere dansgroep de Driekusman op 
precies dezelfde manier. 
 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Driekusman 
http://www.youtube.com/watch?v=kASREG15oBM 
http://www.youtube.com/watch?v=W5rKobWwVVE 

http://www.youtube.com/watch?v=dDby08i0kVw 
http://www.youtube.com/watch?v=8h4KIodMRfE 
http://www.youtube.com/watch?v=fQnOs2aZdZU 

 
Hakke Toone 
 
Deze dans uit Terschelling wordt gedanst door meerdere dansparen in een kring op muziek 
met een vierkwartsmaat. De naam van de dans komt van de pasjes met de hak en de teen. Aan 
het begin van de dans staan dame en heer in een heup-schouderhouding in de dansrichting. Bij 
een heup-schouderhouding staat de dame rechts naast de heer. De heer heeft de rechterarm om 
het middel van de dame en de linkerhand in de zij. De dame heeft de linkerhand op de 
rechterschouder van de heer en de rechterhand in de zij. 
 
Tel Heer Dame 
 Dame en heer dansen samen voorwaarts. 
1 Tik voorwaarts met je linkerhak en maak daarbij 

een klein sprongetje op je RV 
Tik voorwaarts met je rechterhak en maak daarbij 
een klein sprongetje op je LV 

2 Tik met de teen van je LV naast de hak van je RV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je RV 

Tik met de teen van je RV naast de hak van je LV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je LV 

3 Stap met je LV naar voren Stap met je RV naar voren 
& Sluit je RV bij je LV aan Sluit je LV bij je RV aan 
4 Stap met je LV naar voren Stap met je RV naar voren 
& Maak een klein sprongetje op je LV Maak een klein sprongetje op je RV 
1 Tik voorwaarts met je rechterhak en maak daarbij 

een klein sprongetje op je LV 
Tik voorwaarts met je linkerhak en maak daarbij 
een klein sprongetje op je RV 
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2 Tik met de teen van je RV naast de hak van je LV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je LV 

Tik met de teen van je LV naast de hak van je RV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je RV 

3 Stap met je RV naar voren Stap met je LV naar voren 
& Sluit je LV bij je RV aan Sluit je RV bij je LV aan 
4 Stap met je RV naar voren Stap met je LV naar voren 
& Maak een klein sprongetje op je RV Maak een klein sprongetje op je LV 
1 Tik voorwaarts met je linkerhak en maak daarbij 

een klein sprongetje op je RV 
Tik voorwaarts met je rechterhak en maak daarbij 
een klein sprongetje op je LV 

2 Tik met de teen van je LV naast de hak van je RV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je RV 

Tik met de teen van je RV naast de hak van je LV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je LV 

3 Stap met je LV naar voren Stap met je RV naar voren 
& Sluit je RV bij je LV aan Sluit je LV bij je RV aan 
4 Stap met je LV naar voren Stap met je RV naar voren 
& Maak een klein sprongetje op je LV Maak een klein sprongetje op je RV 
1 Tik voorwaarts met je rechterhak en maak daarbij 

een klein sprongetje op je LV 
Tik voorwaarts met je linkerhak en maak daarbij 
een klein sprongetje op je RV 

2 Tik met de teen van je RV naast de hak van je LV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je LV 

Tik met de teen van je LV naast de hak van je RV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je RV 

3 Stamp met je RV op de plaats Stamp met je LV op de plaats 
& Stamp met je LV op de plaats Stamp met je RV op de plaats 
4 Stamp met je RV op de plaats Stamp met je LV op de plaats 
 Dame en heer laten elkaar los. De heer brengt de armen over elkaar voor de borst en de dame zet de 

handen in de zij. Ze dansen zijwaarts uit elkaar. 
1 Tik zijwaarts met je linkerhak en maak daarbij 

een klein sprongetje op je RV 
Tik zijwaarts met je rechterhak en maak daarbij 
een klein sprongetje op je LV 

2 Tik met de teen van je LV naast de hak van je RV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je RV 

Tik met de teen van je RV naast de hak van je LV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je LV 

3 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
& Sluit je RV bij je LV aan Sluit je LV bij je RV aan 
4 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
& Maak een klein sprongetje op je LV Maak een klein sprongetje op je RV 
 Dame en heer dansen zijwaarts naar elkaar waarbij ze elkaar aankijken. 
1 Tik zijwaarts met je rechterhak en maak daarbij 

een klein sprongetje op je LV 
Tik zijwaarts met je linkerhak en maak daarbij een 
klein sprongetje op je RV 

2 Tik met de teen van je RV naast de hak van je LV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je LV 

Tik met de teen van je LV naast de hak van je RV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je RV 

3 Stap met je RV opzij Stap met je LV opzij 
& Sluit je LV bij je RV aan Sluit je RV bij je LV aan 
4 Stap met je RV opzij Stap met je LV opzij 
& Maak een klein sprongetje op je RV Maak een klein sprongetje op je LV 
 Dame en heer dansen zijwaarts uit elkaar. 
1 Tik zijwaarts met je linkerhak en maak daarbij 

een klein sprongetje op je RV 
Tik zijwaarts met je rechterhak en maak daarbij 
een klein sprongetje op je LV 

2 Tik met de teen van je LV naast de hak van je RV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je RV 

Tik met de teen van je RV naast de hak van je LV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je LV 

3 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
& Sluit je RV bij je LV aan Sluit je LV bij je RV aan 
4 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
& Maak een klein sprongetje op je LV Maak een klein sprongetje op je RV 
 Dame en heer dansen zijwaarts naar elkaar waarbij ze elkaar aankijken. 
1 Tik zijwaarts met je rechterhak en maak daarbij 

een klein sprongetje op je LV 
Tik zijwaarts met je linkerhak en maak daarbij een 
klein sprongetje op je RV 

2 Tik met de teen van je RV naast de hak van je LV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je LV 

Tik met de teen van je LV naast de hak van je RV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je RV 

 Tijdens de volgende 3 stampen draaien dame en heer naar elkaar zodat ze tegenover elkaar staan. De 
heer draait hierbij rechtsom en de dame draait linksom. 

3 Stamp met je RV op de plaats Stamp met je LV op de plaats 
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& Stamp met je LV op de plaats Stamp met je RV op de plaats 
4 Stamp met je RV op de plaats Stamp met je LV op de plaats 
 Dame en heer dansen tegenover elkaar heen en weer. 
1 Tik zijwaarts met je linkerhak en maak daarbij 

een klein sprongetje op je RV 
Tik zijwaarts met je rechterhak en maak daarbij 
een klein sprongetje op je LV 

2 Tik met de teen van je LV naast de hak van je RV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je RV 

Tik met de teen van je RV naast de hak van je LV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je LV 

3 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
& Sluit je RV bij je LV aan Sluit je LV bij je RV aan 
4 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
& Maak een klein sprongetje op je LV Maak een klein sprongetje op je RV 
1 Tik zijwaarts met je rechterhak en maak daarbij 

een klein sprongetje op je LV 
Tik zijwaarts met je linkerhak en maak daarbij een 
klein sprongetje op je RV 

2 Tik met de teen van je RV naast de hak van je LV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je LV 

Tik met de teen van je LV naast de hak van je RV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je RV 

3 Stap met je RV opzij Stap met je LV opzij 
& Sluit je LV bij je RV aan Sluit je RV bij je LV aan 
4 Stap met je RV opzij Stap met je LV opzij 
& Maak een klein sprongetje op je RV Maak een klein sprongetje op je LV 
1 Tik zijwaarts met je linkerhak en maak daarbij 

een klein sprongetje op je RV 
Tik zijwaarts met je rechterhak en maak daarbij 
een klein sprongetje op je LV 

2 Tik met de teen van je LV naast de hak van je RV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je RV 

Tik met de teen van je RV naast de hak van je LV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je LV 

3 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
& Sluit je RV bij je LV aan Sluit je LV bij je RV aan 
4 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
& Maak een klein sprongetje op je LV Maak een klein sprongetje op je RV 
1 Tik zijwaarts met je rechterhak en maak daarbij 

een klein sprongetje op je LV 
Tik zijwaarts met je linkerhak en maak daarbij een 
klein sprongetje op je RV 

2 Tik met de teen van je RV naast de hak van je LV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je LV 

Tik met de teen van je LV naast de hak van je RV 
en maak daarbij een klein sprongetje op je RV 

3 Stamp met je RV op de plaats Stamp met je LV op de plaats 
& Stamp met je LV op de plaats Stamp met je RV op de plaats 
4 Stamp met je RV op de plaats Stamp met je LV op de plaats 
 Tijdens de volgende 8 pasjes maak je een hele draai rechtsom in een gesloten danshouding. Deze 8 

pasjes dans je 4 keer achter elkaar waarbij je een beetje in de dansrichting beweegt. Dit duurt 8 maten 
van de muziek. 

1 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
& Sluit je RV bij je LV aan Sluit je LV bij je RV aan 
2 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
& Maak een klein sprongetje op je LV Maak een klein sprongetje op je RV 
3 Stap met je RV opzij Stap met je LV opzij 
& Sluit je LV bij je RV aan Sluit je RV bij je LV aan 
4 Stap met je RV opzij Stap met je LV opzij 
& Maak een klein sprongetje op je RV Maak een klein sprongetje op je LV 
LV = linkervoet  RV = rechtervoet 
 
http://folkloristischedans.keunstwurk.nl/node/3066 
http://www.hinkydinky.nl/afbeeldingen/hddans1.htm 
http://www.youtube.com/watch?v=tvwSim_o2wM 

http://www.youtube.com/watch?v=I7DQX_9qDW0 
http://www.youtube.com/watch?v=f1UbUUCwl-Q 

 
Links 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Nederlandse_volksdans 
http://www.platformnederlandsefolklore.nl/ 
http://home.versatel.nl/volksdansen/dansgroepen.htm 
http://www.elskehoen.nl/volksdans/Teksten/Nederlands.htm 
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Quick-Quick Slow Death 
 
“Quick-Quick Slow Death” is de titel van de 19e aflevering van het 4e seizoen van de 
televisieserie The Avengers (De Wrekers). In deze zwart-wit aflevering uit 1966 raakt een 
buitenlandse geheim agent betrokken bij een verkeersongeluk. In de kinderwagen die hij bij 
zich had, bleek een lijk te liggen. Na wat speurwerk komen John Steed (Patrick Macnee) en 
Emma Peel (Diana Rigg) uit bij een dansschool van waaruit vijandelijke spionnen het land 
binnendringen. 
Er zitten aardig wat dansfragmenten in deze 51 minuten durende aflevering. Je krijgt de 
Quickstep, Cha Cha Cha, Tango, Engelse wals en Weense wals te zien. Je moet niet te veel 
verwachten van het dansen, maar ik vond het leuk om te zien en ook het verhaal vond ik 
origineel. 
De naam van de dansschool is “Terpsichorean Techniques” en is afgeleid van de godin 
Terpsichore (Τερψιχόρη) uit de Griekse mythologie. Terpsichore is de godin van de dans en 
de lyrische poëzie en is één van de negen muzen. Ook in Nederland zijn er dansscholen met 
de naam van deze godin (http://www.avc-terpsichore.nl/, http://www.terpsichore-breukelen.nl/, 
http://www.terpsichoreamersfoort.nl/). 
 

  
 
Lees de dansbladen 67, 101, 107 en 155 voor meer televisieseries waar dans in voor komt. 
 
 
Links 
http://theavengers.tv/forever/peel1-19.htm 
http://www.imdb.com/title/tt0516878/ 
http://nl.wikipedia.org/wiki/De_Wrekers 
http://en.wikipedia.org/wiki/The_Avengers_(TV_series) 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Terpsichore 
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Wist u dat… (deel 10) 
 
 
 
… het Amsterdam Dance Centre de grootste dansschool van Nederland is? 
 
… RTL5 dit najaar met een nieuw programma (Celebrity Pole Dancing) komt waarin bekende 
Nederlanders gaan leren paaldansen? 
 
… het SIVO-dansfestival dit jaar voor de 30e keer plaatsvindt? 
 
… Django Wagner de Gulden Vedel 2013 heeft ontvangen? 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Gulden_Vedel 
 
… bij Boogie Woogie danswedstrijden het startnummer niet op de rug maar, maar op de 
broekspijp van de heer wordt vastgespeld? 
 
… Shiva Nataraja in het hindoeïsme de God van de dans is? 
 
… het tempo van de Weense wals circa twee keer zo hoog is als het tempo van de Engelse 
wals? 
 
… in het begin van de 20e eeuw veel dansen een dierennaam hadden, waaronder de Turkey 
Trot (kalkoen), de Grizzly Bear (beer) en de Bunny Hug (konijntje)? 
http://dancetimepublications.com/products/how-to-dance-through-time-volume-ii/ 
http://marymiley.wordpress.com/2010/12/18/animal-dances/ 
 
… er ook veel weetjes online staan? 
http://www.dancefacts.net/ 
http://www.buzzfeed.com/jenlewis/things-you-probably-didnt-know-about-dirty-dancing 
 
 
 
 
Lees de dansbladen 35, 57, 74, 78, 82, 89, 90, 100 en 120 voor meer dansweetjes. 
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Advertenties 
 
Stuur een mailtje naar bolderf@xs4all.nl als u gratis een advertentie wilt plaatsen. 
 
 
Diner dansants in Den Haag 
 
De volgende zaterdagen organiseren wij weer een gezellig diner dansant: 
 
zaterdag 17 mei 2014 
zaterdag 21 juni 2014 
 
Aanvang: 19.30 uur (zaal open om 19.00 uur) 
 
Reserveren is noodzakelijk. 
Kosten: 35 euro p.p. (uiterlijk 1 week voor het diner dansant overmaken op girorekening 
5147394 t.n.v. H.J. Entrop o.v.v. van diner dansant) 
Locatie: Ockenburgh Active Partycentrum, Wijndaelerduin 25, 2554 BX Den Haag 
Parkeren: u kunt aan het begin van de Wijndaelerduin (rechts) gratis op het grote 
parkeerterrein parkeren of tegen betaling voor de deur. 
Voor deelnemers aan het diner dansant geldt een parkeertarief (voor de hele avond) van 1 
euro i.p.v. de normale 2 euro 50. 
 
Graag zie ik u weer gezellig op het diner dansant. 
 
Met vriendelijke dansgroeten, 
 
Annelies Entrop 
06 - 23 30 84 09 
 
http://www.aenadansplezier.nl/ 
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Leuke links 
 
 
Informatie over de Weense wals 
http://waltzballs.org/vw.html 
http://www.vienneseball.org/ 
 
Het verschil tussen de Salsa en de Mambo 
http://www.examiner.com/article/finally-the-difference-between-salsa-and-mambo 
 
Vragen en antwoorden over stijldansen 
http://wiki.answers.com/Q/FAQ/9098 
 
Flashdance 
http://www.flashdance.nl/ 
Danskleding 
 
Dansschoenen 
http://www.dansschoenenwinkel.nl/ 
 
Dance Collection 
http://www.dancecollection.nl/ 
Danskleding 
 
Talentenshows 
http://www.youtube.com/watch?v=hjHnWz3EyHs 
http://www.youtube.com/watch?v=bEmRciqlnFo 
 
Hobby Tanzen 
http://www.hobby-tanzen.de/index.php?cat=tanzmusik 
Dansmuziektitels 
 
dansen.allerubrieken.nl 
http://dansen.allerubrieken.nl/ 
Links 
 
 
 
 
 

Oplossing ‘Herken de dans’ 
 
De oplossing van de ‘Herken de dans’ in dansblad 158 is: 
1 C, 2 H, 3 B, 4 E, 5 G, 6 F, 7 I, 8 A, 9 D 
 


