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Het Dansblad is een gratis tijdschrift over stijldansen, maar ook vele andere dansvormen 
komen aan bod. Het Dansblad is niet in gedrukte vorm verkrijgbaar. Berichten en advertenties 
kunnen via e-mail worden doorgegeven. 
 
 
 
 
Het Dansblad is een uitgave van: 
Fred Bolder’s Ballroom Site 
url: http://bolderf.home.xs4all.nl/ballroom.htm 
e-mail: bolderf@xs4all.nl 
 
Dit blad is als Word-bestand gratis te downloaden vanaf de bovengenoemde site. 
 
Het Dansblad heeft ook een eigen domein. 
url: http://www.dansblad.nl 
 
 
Redactie: Fred Bolder 
 
 
 
 
 
Auteursrecht 
Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden d.m.v. druk, 
fotokopie, microfilm of op welke wijze dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever. Alle artikelen zijn geschreven door Fred Bolder tenzij anders 
aangegeven. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fred Bolder’s Ballroom Site aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor de juistheid van de 
in dit blad geboden informatie en eventuele schade veroorzaakt door deze informatie. 
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Nieuws 
 
 
De Dansfabriek Nederlands kampioen streetdance 
 
De Dansfabriek te Oosterhout heeft op 2 november jongsleden meegedaan aan het NK Haff in 
Steenwijk en is met drie teams Nederlands kampioen streetdance geworden. 
 
Een ander wedstrijdteam New Generation heeft zich afgelopen jaar gekwalificeerd voor het 
wereldkampioenschap in Glasgow. 
 
De Dansfabriek is voorzien in elke leeftijdscategorie, en heeft onlangs in de leeftijdscategorie 
van 6 t/m 9 jaar een nieuw wedstrijdteam opgericht "Bubblegum". 
 
http://www.dedansfabriek.nl/ 
 
 
 
Break A Leg 2015 
 
Studio West, Vince Charming Productions & De Meervaart organiseren zondag 1 februari 
2015 voor de 6e keer "Break A Leg" in theater de Meervaart. Break A Leg is het International 
Streetstyle Dance Festival van Amsterdam met o.a. een crewcompetitie, battles, showcases, 
dj's, live art, urban artmarket, food en nog veel meer. 
 
Hiphop Crew Competition* 
50 hiphop crews nemen het tijdens de crewcompetitie tegen elkaar op. Een driekoppige jury 
beslist welke crews (14+ jaar) zich een jaar lang “Best Break A Leg Dance Crew - 2015” 
mogen noemen en gaan naar huis met de trofee en een geldprijs. De allerjongsten (t/m 13 jaar) 
strijden om trofeeën en goodiebags. Dit jaar hebben we twee nieuwe categorieën aan de 
wedstrijd toegevoegd: Upcoming Crewz en de Parentz. 
 
Categorieën Crew Competition: 

• Upcoming Crewz (beginners) [nieuw] 
• Miniz (t/m 13 jaar)  
• Juniorz (14 t/m 17 jaar)       
• Adultz (17+ jaar)         
• Mega crewz (crew groter dan 20 personen)   
• Parentz [nieuw] 

 
1 On 1 Battle* 
100 solo hiphopdansers nemen het tijdens de 1 on 1 battles tegen elkaar op voor een 
driekoppige jury. De winnaars van de battles (14+ jaar) mogen zich een jaar lang “Best Break 
A Leg 1 On 1- 2015” noemen en gaan naar huis met de trofee en een geldprijs. De 
allerjongsten (t/m 13 jaar) strijden om trofeeën en goodiebags. 
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Categorieën Battle:  
• All stylez Hiphop battle Juniorz (t/m 13 jaar)  
• All stylez Hiphop battle (14+ jaar)   

 
 
Algemene Informatie Break A Leg 2015 
Datum: Zondag 1 februari 2015 
Tijd: 11:00-22:00 uur 
Locatie: De Meervaart, Meer en Vaart 300 Amsterdam 
Kaarten vanaf € 7,50 p.p. (www.meervaart.nl) 
Aanmelden voor de Crew Competition of de 1 on 1 Battles via www.break-a-leg.nl 
 

Break A Leg Fotografie: Dave van Hout 
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Hora, Hore, Horo, Hula, Java, Jazz, Jerk en Jigg 
 
Mijn moeder heeft een superdik puzzelwoordenboek. Daarin staan ook namen van dansen. 
Veel van die dansen ken ik, maar er staan ook dansen in waarvan ik nog nooit heb gehoord. 
Ook ken ik dansen die er niet in staan. Het leek me leuk om over elke dans die in het 
puzzelwoordenboek staat wat te schrijven. In dansblad 162 ben ik daarmee begonnen. 
 
 
4 letters (vervolg) 
 
Hora, Hore en Horo 
 
Hora, Horah, Hore, Horo en Oro zijn namen die in verschillende landen voor dezelfde soort 
volksdans worden gebruikt. Ze zijn afkomstig van het Griekse woord Χορός (Choros) wat 
dans betekent. Hore is het meervoud van Hora. Er zijn vele varianten, maar meestal wordt in 
een grote cirkel gedanst waarbij de dansers elkaars handen vasthouden. De Hora is in Turkije 
zeer populair, omdat iedereen, ongeacht leeftijd en geslacht, mee kan dansen. Er is een 
langzame Hora in 3/4 maat en een snelle Hora in 2/4 maat. De Horah wordt in Israël op 
bruiloften en feesten gedanst, vaak op het nummer Hava Nagila. De Horo in Bulgarije wordt 
niet altijd in een cirkel gedanst. Er zijn zeer veel varianten van eenvoudig tot zeer moeilijk in 
allerlei maatsoorten waaronder 7/16 en 11/16. In Montenegro wordt de Oro voornamelijk 
door mannen gedanst. Aan het eind van de dans staan de dansers op elkaars schouders. 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Hora_(dance) 
http://en.wikipedia.org/wiki/Chorea_(dance) 
http://en.wikipedia.org/wiki/Bulgarian_dances 

http://www.youtube.com/watch?v=OdjIgZiiWHM 
http://www.youtube.com/watch?v=5rI-NotChG4 
http://www.youtube.com/watch?v=Q0D202EDrf0 

 
 
Hula 
 
Hula is een Polynesische rituele dansvorm die is ontwikkeld op de Hawaïaanse eilanden. Hula 
kan worden onderverdeeld in twee hoofdcategorieën. Kahiko Hula is Hula zoals deze 
oorspronkelijk werd gedanst voordat de Polynesiërs in aanraking kwamen met Europeanen en 
Auana Hula is Hula met Europese invloeden. Hula wordt gedanst 
op blote voeten. Bij het dansen wordt meestal gezongen. Met 
handbewegingen worden dan de woorden van het lied uitgebeeld, 
zoals bijvoorbeeld de golven van de oceaan. In 1820 werd Hula 
verboden, omdat de missionarissen het te erotisch vonden. Vanaf 
dat moment werden de Huladansen in het geheim gedaan. In 1874 
maakte koning Kalakaua een eind aan het verbod. Tegenwoordig 
zijn er jaarlijks Hulafestivals waar Huladanswedstrijden worden 
gehouden. Hiernaast zie je een foto van mij (Fred Bolder) als 
Huladanser, die ik in het Museum Volkenkunde in Leiden heb 
gemaakt. Om mijn nek draag ik een ketting van schelpen en op 
mijn hoofd draag ik een versiering gemaakt van bladeren. 
Hier zijn wat pasbeschrijvingen van eenvoudige Hula figuurtjes. 
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Kaholo 
Dans met licht gebogen knieën, armen iets onder schouderhoogte, 
handpalmen naar beneden gericht, vingers bij elkaar en maak 
golvende bewegingen met je handen 

 
 

 
 

Tel Omschrijving 
1 Strek je rechterarm naar rechts opzij met iets gebogen 

elleboog, buig je linkerelleboog scherp, hou je linkerhand 
voor de linkerhelft van het bovenlichaam, stap met je 
rechtervoet opzij en beweeg je rechterheup naar rechts 

2 Sluit je linkervoet bij je rechtervoet aan en beweeg je 
linkerheup naar links 

3 Stap met je rechtervoet opzij en beweeg je rechterheup 
naar rechts 

4 Tik met de bal van je linkervoet naast je rechtervoet 
1 Strek je linkerarm naar links opzij met iets gebogen 

elleboog, buig je rechterelleboog scherp, hou je 
rechterhand voor de rechterhelft van het bovenlichaam, 
stap met je linkervoet opzij en beweeg je linkerheup naar 
links 

2 Sluit je rechtervoet bij je linkervoet aan en beweeg je 
rechterheup naar rechts 

3 Stap met je linkervoet opzij en beweeg je linkerheup naar 
links 

4 Tik met de bal van je rechtervoet naast je linkervoet 
http://www.youtube.com/watch?v=DjD3Rca3ntU 
http://www.youtube.com/watch?v=EMaZgDi3LBY 
http://www.youtube.com/watch?v=zKqnlxdaHmY 
http://www.youtube.com/watch?v=1qO10aSsWSU 
http://www.youtube.com/watch?v=L3E-LQxpBtI 
 
Hela 
Dans met licht gebogen knieën 
Tel Omschrijving 
1 Tik met de bal van je rechtervoet voor in richting 1 van de klok 
2 Sluit je rechtervoet bij je linkervoet aan en beweeg je rechterheup naar rechts 
3 Tik met de bal van je linkervoet voor in richting 11 van de klok 
4 Sluit je linkervoet bij je rechtervoet aan en beweeg je linkerheup naar links 
http://www.youtube.com/watch?v=pcFlFqrv_XY 
http://www.youtube.com/watch?v=SDFMWB1IHFY 
http://vimeo.com/35826240 
 
Vroeger werd het Huladansen alleen begeleid door percussie-instrumenten. Hier 
is een ritme dat vaak op de Ipu Heke wordt gespeeld. Het komt ook voor dat de 
Ipu Heke door de dansers wordt bespeeld. 
 
 1 & 2 & 3 & 4 & 
te   X   X X  
u X    X    
http://www.youtube.com/watch?v=cbq92Iy2WkQ 
http://www.youtube.com/watch?v=ltvIMzeGlLM 
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Bij Hula wordt vaak gedacht aan mooie dansende vrouwen met lang zwart haar, een 
bloemenkrans, een rieten rokje en een kokosnoot bh. Dit beeld is echter gemaakt door 
Hollywood. Bij optredens voor toeristen zie je weleens vrouwen met een kokosnoot bh, maar 
het hoort niet bij Hula. Vrouwen dragen een pa'u (lange rok), een top en een lei om de nek 
(krans meestal gemaakt van bloemen en/of bladeren). Vroeger dansten mannen en vrouwen 
topless. Mannen dansen nog steeds meestal topless. 
 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Hula 
http://en.wikipedia.org/wiki/Hula 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Kalakaua 
http://www.to-hawaii.com/hula.php 
http://www.huapala.org/Hula_Steps.html 
http://www.youtube.com/watch?v=ePNwj8BgvIg 
http://www.youtube.com/watch?v=x4haCHhUK8U 
http://www.youtube.com/watch?v=btS2AJ1phKE 
http://www.youtube.com/watch?v=-OlQyMyOMlc 
http://www.youtube.com/watch?v=eowI7nR6etQ 
http://www.youtube.com/watch?v=ycx09WFqTQg 
http://www.maeva.nl/ 

http://www.boraboraclub.nl/ 
http://www.huladancehq.com/hula-dancing-history.html 
http://www.slideshare.net/jaimecabuag/hula-presentation 
http://video.nationalgeographic.com/video/us_hula 
http://www.flickr.com/photos/model_gal/3850965047 
http://en.wikipedia.org/wiki/Lei_(garland) 
http://www.realhula.com/hula-pau_skirt.html 
http://www.alohahulasupply.com/ 
http://www.hulasupplycenter.com/ 
http://www.ktshulasupply.com/ 
http://www.myriahsbazaar.com/ 
http://www.hula-ohana.com/ 

 
 
Java 
 
De Java is een eenvoudige vlugge Franse wals die tussen 1910 en 1960 werd gedanst. Door 
de kleine passen is er geen grote dansvloer nodig voor deze dans. 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Java_(dance) 
http://www.youtube.com/watch?v=q-Lxj-csZ_U 

http://www.youtube.com/watch?v=ERWH9HliDMQ 
http://www.youtube.com/watch?v=gZuMIvVxR1Q 

 
 
Jazz 
 
Jazzdans, ook wel Jazzballet of Jazzdance genoemd, lijkt wat de structuur betreft veel op 
klassiek ballet, maar is moderner en gebaseerd op populaire muziek waaronder Jazz. 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Jazz_dance http://nl.wikipedia.org/wiki/Jazzballet 
 
 
Jerk 
 
De Jerk was een populaire dans in de zestiger jaren en lijkt op de Monkey. De Jerk is ook een 
street dance uit Los Angeles die vanaf 2009 populair werd. 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Jerk_(dance) http://en.wikipedia.org/wiki/Jerkin%27 
 
 
Jigg 
 
Zie Jig. 
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Dansmuziektitels 
 
Hier is weer een lijstje met allerlei soorten muziek waar je op kunt stijldansen. Het getal 
achter de dans geeft het tempo aan in maten per minuut. 
 
Titel Artiest Dans 
Les copains dabord Eddy et les Vedettes Quickstep 51 
Ca plane pour moi Eddy et les Vedettes Jive 39 
The miracle (of Joey Ramone) U2 Jive 34 
Easy lover Phil Collins & Philip Bailey Cha Cha Cha 32 
I can't dance Genesis Rumba 27 
Camino del puente Roberto Ledesma Rumba 24 
Pase lo que pase  Juan Gabriel Rumba 25 
Aunque nunca vuelvas Juan Gabriel Rumba 24 
Que Le Dijiste a Dios Juan Gabriel Rumba 23 
Summer Calvin Harris Cha Cha Cha 32 
Muevelo Rey Ruiz Cha Cha Cha 33 
The best you can Indigo Swing Jive 34 
Wade in the water Eva Cassidy Slowfox 28 
Neville's waltz Patrick Doyle Engelse wals 32 
Potter waltz Patrick Doyle Weense wals 60 
Hogwarts march Patrick Doyle Paso Doble 
La copa rota Jose Feliciano Rumba 26 
Ma seule raison d'aimer Nicole Croisille Engelse wals 33 
By the rivers dark Leonard Cohen Rumba 26 
Undertow Leonard Cohen Engelse wals 27 
Rock it for me Caravan Palace Quickstep 53 
Sugartime Alma Cogan Quickstep 48 
Twenty tiny fingers Alma Cogan Quickstep 52 
Bell bottom blues Alma Cogan Slowfox 31 
Please Mr Brown Alma Cogan Tango 32 
I believe in love Alma Cogan Jive 33 
Last night on the back porch Alma Cogan Slowfox 31 
Don't read the letter Alma Cogan Weense wals 50 
Why do fools fall in love Alma Cogan Jive 44 
Dream talk Alma Cogan Rumba 26 
Fly away lovers Alma Cogan Weense wals 55 
Angel of the deep The Mon Amour Band Samba 53 
Wij vieren Kerstmis Johnny van Veldhoven Quickstep 51 
Wie gaat er mee (naar het Kerstdiner) Rudy de Wit Jive 38 
 
http://juangabriel.com.mx/ 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Patrick_Doyle 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Alma_Cogan 
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Botafogos 
 
Een botafogo is een dansfiguur dat wordt gedanst in de Samba. De naam komt van de plaats 
Botafogo in Rio de Janeiro in Brazilië. Bij de botafogo wordt stap-zij-terug gedanst in het 
ritme 1 a 2 met de telwaarden 3/4 1/4 1. Bij een botafogo wordt meestal gedraaid. Als er 
wordt gedraaid dan gebeurt dit over het algemeen alleen tijdens de laatste twee pasjes. Er kan 
zowel met de linkervoet als de rechtervoet worden begonnen. De eerste stap is bijna altijd 
voorwaarts, maar ook achterwaarts komt voor. Bij de tweede pas wordt het gewicht maar 
gedeeltelijk verplaatst. Dit is belangrijk i.v.m. de snelheid. De tweede pas duurt namelijk het 
kortst. Er zijn verschillende botafogo-variaties waaronder de Travelling Botafogos Forward 
en de Criss Cross Botafogos, maar de verschillen zitten vooral in de posities van de man t.o.v. 
de dame. Vaak worden achtereenvolgens meerdere botafogos gedanst. 
Hier is een voorbeeld van een botafogo-variatie welke zowel door de man als de dame kan 
worden gedanst, bijvoorbeeld als ze achter elkaar staan. Je begint schuin naar het midden. Je 
kunt deze variatie meerdere keren achter elkaar dansen. 
 
Tel Omschrijving 
1 Stap met je rechtervoet naar voren 
 Tijdens de volgende twee pasjes draai je een kwart rechtsom 
a Stap met je linkervoet op je tenen opzij waarbij je je gewicht maar gedeeltelijk naar 

je linkervoet verplaatst 
2 Verplaats je gewicht terug naar je rechtervoet 
1 Stap met je linkervoet naar voren 
 Tijdens de volgende twee pasjes draai je een kwart linksom 
a Stap met je rechtervoet op je tenen opzij waarbij je je gewicht maar gedeeltelijk naar 

je rechtervoet verplaatst 
2 Verplaats je gewicht terug naar je linkervoet 
 
In 2011 heeft Artem Chigvintsev een Guinness World Record behaald door het dansen van de 
meeste botafogos in 30 seconden. Tijdens de TV show It Takes Two danste hij 79 botafogos. 
Dat is meer dan 2 per seconde! Een botafogo duurt 1 maat van de muziek. In een minuut 
danst hij 2 x 79 = 158 botafogos. Het tempo is dus 158 maten per minuut, terwijl het normale 
tempo van de Samba 50 maten per minuut is! 
http://www.youtube.com/watch?v=8OdZ0pj5R-U 
 
 
Links 
http://en.wikipedia.org/wiki/Botafogo_%28dance_move%29 
http://dancemoves.wikia.com/wiki/Botafogo 
http://www.youtube.com/watch?v=Uu15D16Si0U 
http://www.youtube.com/watch?v=h2ukBbNGRmY 
http://www.youtube.com/watch?v=-E_1keqKnhg 
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Dans in tv series 
 
In de dansbladen 67, 101, 107, 155, 159 en 161 staan tv series waar dans in voor komt. Hier 
zijn er nog meer. 
 
 
Only When I Laugh 
Last Tango (serie 2, aflevering 7) 
 
Na het horen van dansmuziek krijgen de patiënten zin 
om te stijldansen. Ze komen op het idee om een zuster 
over te halen om met hen te dansen. 
 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Only_When_I_Laugh_(televisieserie) 
 
 
Spatz 
Tango (serie 3, aflevering 3) 
 
Twee concurrerende hamburgerrestaurants dagen 
elkaar uit voor een stijldanswedstrijd, waarbij veel geld 
en reputatie op het spel staan. 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Spatz 
http://gladyouremember.webs.com/spatzepisodeguide.htm 
 
 
Renford Rejects 
Strictly Ballroom (serie 4, aflevering 6) 
 
Mia, speelster bij het voetbalteam Renford Rejects, 
probeert haar voetenwerk te verbeteren door te leren 
stijldansen. Wanneer dit blijkt te werken, kan de rest 
van het team niet achterblijven. 
 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Renford_Rejects 
http://www.epguides.com/RenfordRejects/guide.shtml 
 
 
ChuckleVision 
Strictly Chuckle (serie 19, aflevering 5) 
 
Twee klusjesmannen leggen in een dansschool een 
nieuwe dansvloer. Ze maken echter de vloer te glad 
waardoor een danspaar uitglijdt en niet meer met de 
wedstrijd mee kan doen. Wat nu? 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/ChuckleVision 
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LEGO dansers 
 
Deze keer heb ik een klein danspaar gemaakt, 
waar je niet zo veel LEGO voor nodig hebt. 
Wel heb ik speciale onderdelen gebruikt om 
het er mooier uit te laten zien. Veel onderdelen 
zijn verkrijgbaar bij ToyPro. Kijk voor meer 
online winkels in dansblad 163. Voor de benen 
van de man heb ik 4 zwarte palisadestenen 1x2 
gebruikt. Het bovenlichaam van de dame 
bestaat uit een beige steen 1x 2 met  noppen 
aan 1 kant met daarop een rode plaat 1 x 2 met 
geleider. De jurk heb ik voor het grootste deel 
gemaakt van allerlei rode dakpannen 
waaronder 2 dakpannen 75° 2 x 1 x 3. Aan de 
onderkant van de jurk zit in het midden een 
platte plaat 2 x 3 en links en rechts daarvan een 
platte plaat 1 x 3. Het klinkt raar, maar voor de 
schoenen heb ik tanden (4224792  en 4273590) 
gebruikt. Hieronder zie je de dansvloer welke 
bestaat uit een bruine platte plaat 6 x 8 met 
daarop een patroon van tegels. Op de plaats 
van de hakken zitten platte platen. 

 
Het haar van de man bestaat uit een zwarte plaat 
1 x 1 met daarop een zwarte nekhoekplaat 
(4169047). Op de afbeeldingen hiernaast is te 
zien hoe ik de armen heb gemaakt. 
 
Ik kon het niet laten om nog meer dansers in 
dezelfde stijl te maken. Op de volgende pagina 
zie je Griekse dansers die de Χασάπικο 
(Chasapiko) dansen. 
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Voor het linkerbovenbeen heb ik een blauwe dakpan 33° 3 x 1 gebruikt met daaronder een 
blauwe plaat 1 x 2. 
 
 
Het is leuk om de LEGO dansers die ik ontwerp na te maken, maar het is natuurlijk nog 
leuker om zelf dansers te ontwerpen. Ik ben erg benieuwd naar jullie eigen creaties. Stuur 
deze naar bolderf@xs4all.nl 
 
 
 
ToyPro 
http://www.toypro.com/nl 
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Pasar Malam in Rijswijk 
 
Zaterdag 8 november ben ik naar de 
Pasar Malam in Rijswijk geweest. 
Deze werd gehouden in beurzen- en 
evenementen-centrum “De 
Broodfabriek”, welke haar naam 
dankt aan de voormalige 
broodfabriek van bakkerij Hus. De 
toegang was 8 euro per persoon, 
maar met mijn kortingsbon uit de 
krant mocht ik voor 6,50 euro naar 
binnen. Pasar Malam betekent 
avondmarkt, maar gelukkig begon 
het al om 12:00 uur, want ’s avonds 
wilden we naar een diner dansant 
van A & A Dansplezier. Op een 
Pasar Malam kun je altijd veel 
kopen en eten, maar er zijn ook 
vaak optredens met dans en muziek. Om 12:30 was er een optreden van de dansgroep 
Hawaiian Fantasy. We kregen dansen uit Tahiti en Hawaii te zien. 

 
Op deze pagina staan wat foto’s die ik daarvan heb gemaakt. Ik vond het dansen erg leuk om 
te zien. Ze dansten o.a. de Otea. Dat is een traditionele dans uit Tahiti waarbij snel met de 
heupen wordt bewogen op het ritme van percussie-instrumenten. Er werd vaak van kostuum 
gewisseld. 
Na het optreden ging ik wat eten. Voor 7,50 euro had ik een lekkere vegetarische maaltijd.  
Na het eten ging ik kijken bij de vele kraampjes. Voor 15 euro heb ik een DVD met Balinese 
dansen en een DVD met  Indonesische volksdansen gekocht. Ook heb ik voor 30 euro een 
koperen beeldje van de dansende Shiva gekocht. Op de volgende pagina zie je daar een foto 
van met de uitleg die ik in het Museum Volkenkunde in Leiden heb gevonden. 
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“Dit beeld stelt de god Shiva voor 
als Koning van de Dans. Hij 
balanceert op één been, stevig 
geplant op Apasmarapurusa, de 
demon van onwetendheid. Met 
zijn voorste linkerhand wijst hij 
losjes naar zijn linkervoet, een 
gebaar dat verlossing aanduidt. 
Zijn voorste rechterhand maakt de 
abhayamudra, een gebaar dat 
geruststelling betekent. In zijn 
achterste handen houdt hij een 
vlam (het symbool van 
vernietiging) en een dubbelzijdige 
trommel (het symbool van 
herschepping). 
Shiva is de god van vernietiging, 
maar tevens van nieuw leven dat 
daaruit voortkomt. Beide aspecten 
zijn in deze kosmische dans 
vertegenwoordigd. Aan het einde 
van een tijdperk vernietigt Shiva 
met het ritme van zijn dans de 
wereld en herschept deze opnieuw. 
Die handeling symboliseert ook de vernietiging van het materiële bestaan waarop de geboorte 
in spirituele gelukzaligheid volgt. Dat is voor hindoes het hoogste streven.” 
 
Op deze Pasar Malam kon je ook stijldansen en lijndansen op live muziek. 
 
 
http://www.pasarmalamrijswijk.nl/ 
http://www.de-broodfabriek.nl/ 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Pasar_malam 
http://members.quicknet.nl/jj.tokaya/ 

https://www.facebook.com/groups/224084530942932/ 
https://www.facebook.com/PasarMalamRijswijk 
http://en.wikipedia.org/wiki/Nataraja 
http://aenadansplezier.nl/ 
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Dansreclame 
 
Op de treinstations zie ik vaak mooie of bijzondere posters van dansvoorstellingen. Elke keer 
als ik er vier of meer heb, laat ik die aan jullie zien. 
 

 
http://www.operaballet.nl/ 

 
http://www.tapfactory.nl/ 

 
http://www.vodafone.nl/samsung-galaxy/  

 
http://www.cocacolanederland.nl/  

 
Kijk in de dansbladen 118, 136, 146, 147, 156 en 160 voor meer. 
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Leuke links 
 
Danskleding 
http://www.danceshopper.com/ 
http://www.acapulco-paradiso.com/ 
 
LEGO dansers 
http://brickstoy.blogspot.nl/2012/08/custom-made-3d-dancing-models-with.html 
 
Taylor Swift - Shake it off 
http://www.youtube.com/watch?v=nfWlot6h_JM 
Video clip met veel dans 
 
Boeken over Griekse dans 
http://biblioparousiasi.blogspot.nl/ 
 
Dance Travel News 
http://dancetravelnews.com/ 
 
Dans clipart 
http://office.microsoft.com/en-us/images/results.aspx?qu=dance 
 
 
 
 
 

Oplossing Herken de dans 
 
De oplossing van de ‘Herken de dans’ in dansblad 164 is: 
1 F, 2 A, 3 D, 4 E, 5 B, 6 C 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prettige Kerstdagen en een Gelukkig Nieuwjaar!! 
 


