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Het Dansblad is een gratis tijdschrift over stijldansen, maar ook vele andere dansvormen 
komen aan bod. Het Dansblad is niet in gedrukte vorm verkrijgbaar. Berichten en advertenties 
kunnen via e-mail worden doorgegeven. 
 
 
 
 
Het Dansblad is een uitgave van: 
Fred Bolder’s Ballroom Site 
url: http://bolderf.home.xs4all.nl/ballroom.htm 
e-mail: bolderf@xs4all.nl 
 
Dit blad is als Word-bestand gratis te downloaden vanaf de bovengenoemde site. 
 
Het Dansblad heeft ook een eigen domein. 
url: http://www.dansblad.nl 
 
 
Redactie: Fred Bolder 
 
 
 
 
 
Auteursrecht 
Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden d.m.v. druk, 
fotokopie, microfilm of op welke wijze dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever. Alle artikelen zijn geschreven door Fred Bolder tenzij anders 
aangegeven. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fred Bolder’s Ballroom Site aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor de juistheid van de 
in dit blad geboden informatie en eventuele schade veroorzaakt door deze informatie. 
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Rock, Siva, Slow, Solo, Step, Surf, Susa, Wals, Zikr en Zomp 
 
Mijn moeder heeft een superdik puzzelwoordenboek. Daarin staan ook namen van dansen. 
Veel van die dansen ken ik, maar er staan ook dansen in waarvan ik nog nooit heb gehoord. 
Ook ken ik dansen die er niet in staan. Het leek me leuk om over elke dans die in het 
puzzelwoordenboek staat wat te schrijven. In dansblad 162 ben ik daarmee begonnen. 
 
4 letters (vervolg) 
 
Rock 
 
Dit is een dans die wordt gedaan op rockmuziek. 
 
Siva 
 
Het Samoaanse woord siva betekent dans. Siva Samoa is Samoaanse dans. Hierbij wordt met 
de handen een verhaal verteld. Siva Samoa wordt o.a. gedanst op bruiloften en verjaardagen. 
 
http://www.samoa.travel/about/a11/Siva---Dance/ 
http://www.youtube.com/watch?v=h66ciHflETg 

http://en.wikipedia.org/wiki/Siva_Samoa 

 
Slow 
 
Een Slow is een langzame dans waarbij een koppel danst op langzame romantische muziek. 
Meestal wordt gedanst in een danshouding die we kennen van de ballroom-dansen. De pasjes 
zijn eenvoudig en klein. De dans is zeer geschikt voor verliefde stelletjes. 
 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Slow_(dans) 
http://www.youtube.com/watch?v=fXVzdWelGJ4 

http://www.youtube.com/watch?v=W8x4Twvr0zA 
http://www.youtube.com/watch?v=Pt_JUC5aJ24 

 
Solo 
 
Een Solodans is een dans die alleen wordt gedanst. Tegenwoordig is er ook Latin Solo voor 
mensen die willen stijldansen zonder partner. 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Solo_dance  
 
Step 
 
Dit is een dansvorm waarbij het voetenwerk het belangrijkste deel van de dans is. Een 
voorbeeld hiervan is Ierse stepdance dat zeer populair is geworden door de show Riverdance. 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Step_dance http://nl.wikipedia.org/wiki/Ierse_stepdance 
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Surf 
 
Dit is een dans die wordt gedaan op surfmuziek. Ook kan dansen op een surfplank worden 
bedoeld. 
 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Surf http://www.surfdancer.com/ 
 
Susa 
 
Over deze dans heb ik helaas nog geen informatie kunnen vinden. 
 
Wals 
 
De wals is rond 1770 ontstaan vanuit volksmuziek uit Duitsland en Oostenrijk. De muziek 
heeft meestal een 3/4-maat. Er bestaan verschillende walsen. Op Nederlandse stijldansscholen 
leer je de Engelse wals en de Weense wals. Weense walsmuziek is ongeveer twee keer zo snel 
als Engelse walsmuziek.  
 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Wals_(muziek)  
 
Zikr 
 
De Zikr is een inspannende dans die deel uitmaakt van een Islamitisch ritueel. Zikr betekent 
‘zich herinneren’. Er wordt op blote voeten of sokken gedanst. 
 
http://www.danskaravaan-educatief.nl/stijlen/zikr/index.html 
 
Zomp 
 
Over deze dans heb ik helaas nog geen informatie kunnen vinden. 
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Dansmuziektitels 
 
Hier is weer een lijstje met allerlei soorten muziek waar je op kunt stijldansen. Het getal 
achter de dans geeft het tempo aan in maten per minuut. 
 
Titel Artiest Dans 
Zo zonder jou Colinda Quickstep 50 
Denkst du wie ich Nico Gemba Cha Cha Cha 33 
Ohne Verstand Thorsten Sander Cha Cha Cha 33 
Ramaya Jacky Baggen Samba 52 
Hello stranger Barbara Lewis Rumba_26 
Jealousy Billy Fury Tango 33 
(I don't know why) but I do Clarence 'Frogman' Henry Slowfox 29 
Charmaine The Bachelors Slowfox 31 
Let there be drums Sandy Nelson Quickstep 50 
It's all right The Impressions Slowfox 28 
Pony time Chubby Checker Jive 39 
Mijn hele leven lang Renate Slowfox 29 
Het wordt een winter Woonwagen Duo Slowfox 30 
Twee muzikanten Carbon & Denans Quickstep 50 
Der Anfang vom Ende Michael Holm Engelse wals 33 
's Avonds als het kampvuur brandt De Vuurvreters Slowfox 28 
Ware liefde Rene Le Blanc Cha Cha Cha 32 
Ik kan vergeven Wies Cave Tango 29 
Porto Rico Maria & John Rumba 25 
Zomerdagen Bart Peeters Weense wals 50 
Als de rozen weer in bloei staan Marianne Weber Weense wals 60 
Alles wat je achter liet Charlene Rumba 23 
Als het lente wordt in Amsterdam The Sunstreams Slowfox 27 
Blauwe nacht Sieneke Slowfox 30 
Daar gaat m'n enige liefde Rommy Engelse wals 31 
Boemelaboem Sonja Quickstep 51 
Bruine ogen huilen niet Wesley Ponsen Quickstep 48 
Mein Glück trägt deinen Namen Geraldine Oliver Cha Cha Cha 31 
Der Engel von Marienberg Vincent & Fernando Engelse wals 33 
Up above my head Rhiannon Giddens Quickstep 51 
Tomorrow is my turn Rhiannon Giddens Engelse wals 32 
Cuando vuelva a tu lado Laura Fygi Rumba 24 
Celui que j'aime Mireille Mathieu Cha Cha Cha 32 
Je ne suis rien sans toi Mireille Mathieu Rumba 24 
Pleure doucement Elsa Cha Cha Cha 32 
Les filles de l'aurore William Sheller Jive 33 
Donne ton coeur donne ta vie Mireille Mathieu Slowfox 31 
Der Pariser Tango Mireille Mathieu Tango 31 
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St. Patrick's Day in Den Haag 
 
Zondag 15 maart werd op de Grote Markt 
in Den Haag St. Patrick’s Day gevierd. Dat 
is de Ierse nationale feestdag. Er waren live 
bands die Ierse muziek speelden. Vanaf 
15:00 uur kregen we een uur lang mooie 
Ierse dansdemonstraties te zien van 
‘Redmond School of Irish Dancing’, ‘Scoil 
Rince Damsa na nÓg’ en ‘Kilkenny School 
of Irish Dancing’. Hier zijn wat foto’s. 
 
 
 
 
 
 

 
http://stpatricksdaydenhaag.nl/ 
http://nl.wikipedia.org/wiki/St._Patrick's_Day 
http://www.iersedans.nl/ 

http://www.redmondschool.nl/ 
http://www.kilkennyontap.nl/ 
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De Haagsche Zwaan 
 
Een tijdje geleden zag ik vanuit de trein opeens een enorme ballerina op een gebouw. Dit 
kunstproject genaamd White Swan is sinds eind oktober 2014 te bewonderen. ’s Nachts is de 
ballerina zichtbaar door een looplicht. Wil je dat ook eens zien? Kom dan naar de Schenkkade 
53 in Den Haag! 
 

 
http://www.haagschezwaan.com/nl 
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Dans in tv series 
 
In de dansbladen 67, 101, 107, 155, 159, 161, 165 en 166 staan tv series waar dans in voor 
komt. Hier zijn er nog meer. 
 
 
 
Even Stevens 
Strictly Ballroom (serie 1, aflevering 19) 
 
Ren en Louis zijn uitgenodigd op hetzelfde feest. 
Allebei hebben ze een probleem. Louis kan niet 
goed dansen en Ren vindt het moeilijk om te praten 
met een jongen die ze leuk vindt. Louis probeert in 
één dag te leren dansen. Zal dat lukken? 
 
http://evenstevens.wikia.com/wiki/Strictly_Ballroom 
http://www.imdb.com/title/tt0573941/ 
 
 
 
Frasier 
Moon Dance (serie 3, aflevering 13) 
 
Niles vraagt Marjorie uit naar een bal. Dan 
realiseert hij zich dat hij niet kan dansen. Daphne 
biedt aan om hem dansles te geven. Na veel 
oefenen belt Marjorie dat ze niet kan komen. Wat 
nu? 
 
http://www.imdb.com/title/tt0582457/ 
http://www.frasieronline.co.uk/episodeguide/season3/ep13.htm 
 
 
 
Flintstones 
Arthur Quarry's Dance Class (serie 1, afl. 16) 
 
Fred en Barney gaan stiekem op dansles, zodat ze 
hun vrouw kunnen meenemen naar het bal, zonder 
voor gek te staan. 
 
http://www.dvdinfo.be/bespreking.php?id=1940 
http://www.imdb.com/title/tt0580143/ 
http://www.funniermoments.com/watch.php?vid=88cd60f4e 
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Griekse dansen - deel 12 
 
In o.a. de dansbladen 103, 129, 130, 131, 132, 135, 136, 137, 141, 151, 154, 161, 166 en 167 
heb ik wat geschreven over Griekse dansen. Hier zijn wat figuren die ik tijdens mijn Griekse 
danslessen heb geleerd. 
 
Chaniotikos Syrtos - Variatie 2 
Stap Ritme Omschrijving Richting 
1 S Schop met je linkervoet naar voren 8 
2 Q Stap met je linkervoet naar achteren 8 
3 Q Stap met je rechtervoet een beetje opzij 9 
4 S Stap met je linkervoet naar voren 10 
5 Q Verplaats je gewicht naar je rechtervoet 10 
6 Q Stap met je linkervoet een beetje opzij 9 
7 S Stap met je rechtervoet naar voren 8 
  Tijdens de volgende 6 pasjes maak je een hele draai rechtsom 

en blijft de rechtervoet voor de linkervoet 
 

8 Q Stap met je linkervoet naar achteren 10 
9 Q Stap met je rechtervoet naar voren 12 
10 Q Stap met je linkervoet naar achteren 2 
11 Q Stap met je rechtervoet naar voren 4 
12 Q Stap met je linkervoet naar achteren 6 
13 Q Stap met je rechtervoet naar voren 8 
 
 
Syrtaki - Figuur 2 
Stap Tel Omschrijving 
1 1 Stap met je linkervoet naar voren 
2 2 Tik met de bal van je rechtervoet achter 
3 3-4 Breng je rechterknie omhoog 
4 1 Stap met je rechtervoet naar achteren 
5 2 Breng je linkerknie omhoog 
6 3 Stap met je linkervoet naar achteren 
7 4 Breng je rechterknie omhoog 
8 1 Stap met je rechtervoet een beetje opzij 
9 2 verplaats je gewicht naar je linkervoet 
10 3-4 verplaats je gewicht naar je rechtervoet 
11 1 Stap met je linkervoet gekruist voor je rechtervoet 
12 2 Maak op de bal van je rechtervoet een klein pasje naar achter 
13 3 Stap met je linkervoet gekruist voor je rechtervoet 
14 4 Tik met de bal van je rechtervoet achter 
15 1-2 Breng je rechterknie omhoog 
16 3 Stap met je rechtervoet naar achteren 
17 4 Breng je linkerknie omhoog 
18 1 Stap met je linkervoet naar achteren 
19 2 Breng je rechterknie omhoog 
20 3 Stap met je rechtervoet een beetje opzij 
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21 4 verplaats je gewicht naar je linkervoet 
22 1-2 verplaats je gewicht naar je rechtervoet 
23 3 Zwaai je linkervoet van achteren naar voren waarbij de bal de vloer raakt 

als deze naast je rechtervoet is 
24 4 Zwaai je linkervoet van voren naar achteren waarbij de bal de vloer raakt 

als deze naast je rechtervoet is 
25 1 Zwaai je linkervoet van achteren naar voren waarbij de bal de vloer raakt 

als deze naast je rechtervoet is 
26 2 Zwaai je linkervoet van voren naar achteren gekruist voor je rechtervoet 

waarbij de bal de vloer raakt als deze naast je rechtervoet is 
 
Syrtaki - Figuur 3 
Stap Tel Omschrijving 
1 1 Stap met je linkervoet naar voren 
2 2 Tik met de bal van je rechtervoet achter 
3 3 Breng je rechterknie omhoog 
4 4 Draai een kwart linksom en schop met je rechtervoet een beetje naar voren 
5 1 Stap met je rechtervoet naar achteren 
6 2 Stap met je linkervoet naar achteren 
7 3 Draai een kwart rechtsom en stap met je rechtervoet opzij 
8 4 Draai een kwart rechtsom en schop met je linkervoet een beetje naar voren 
9 1-2 Haal je linkervoet bij en buig diep door je knieën 
10 3 Ga weer rechtop staan 
11 4 Schop met je linkervoet een beetje naar voren 
12 1 Stap met je linkervoet naar achteren 
13 2 Stap met je rechtervoet naar achteren 
14 3 Draai een kwart linksom en stap met je linkervoet opzij 
15 4 Draai een kwart linksom en schop met je rechtervoet een beetje naar voren 
16 1-2 Haal je rechtervoet bij en buig diep door je knieën 
17 3 Ga weer rechtop staan 
18 4 Schop met je rechtervoet een beetje naar voren 
19 1 Stap met je rechtervoet naar achteren 
20 2 Stap met je linkervoet naar achteren 
21 3 Draai een kwart rechtsom en stap met je rechtervoet opzij 
22 4 Draai een kwart rechtsom en schop met je linkervoet een beetje naar voren 
23 1-2 Haal je linkervoet bij en buig diep door je knieën 
24 3 Ga weer rechtop staan 
25 4 Schop met je linkervoet een beetje naar voren 
26 1 Draai een kwart linksom en stap met je linkervoet opzij 
27 2 Breng je rechterknie omhoog met je rechtervoet een beetje gekruist voor je 

linkervoet 
28 3 Stap met je rechtervoet een beetje opzij 
29 4 verplaats je gewicht naar je linkervoet 
30 1-2 verplaats je gewicht naar je rechtervoet 
31 3 Zwaai je linkervoet van achteren naar voren waarbij de bal de vloer raakt 

als deze naast je rechtervoet is 
32 4 Zwaai je linkervoet van voren naar achteren waarbij de bal de vloer raakt 

als deze naast je rechtervoet is 
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33 1 Zwaai je linkervoet van achteren naar voren waarbij de bal de vloer raakt 
als deze naast je rechtervoet is 

34 2 Zwaai je linkervoet van voren naar achteren gekruist voor je rechtervoet 
waarbij de bal de vloer raakt als deze naast je rechtervoet is 

 
Syrtaki - Figuur 4 
Stap Tel Omschrijving 
1 1 Stap met je linkervoet naar voren 
2 2 Tik met de bal van je rechtervoet achter 
3 3-4 Breng je rechterknie omhoog 
4 1 Stap met je rechtervoet gekruist voor je linkervoet 
5 2 Maak op de bal van je linkervoet een klein pasje naar achteren 
6 3 Stap met je rechtervoet gekruist voor je linkervoet 
7 4 Maak op de bal van je linkervoet een klein pasje naar achteren 
8 1-2 Stap met je rechtervoet gekruist voor je linkervoet 
9 3 Stap met je linkervoet gekruist voor je rechtervoet 
10 4 Maak op de bal van je rechtervoet een klein pasje naar achteren 
11 1 Stap met je linkervoet gekruist voor je rechtervoet 
12 2 Maak op de bal van je rechtervoet een klein pasje naar achteren 
13 3-4 Stap met je linkervoet gekruist voor je rechtervoet 
14 1 Stap met je rechtervoet gekruist voor je linkervoet 
15 2 Maak op de bal van je linkervoet een klein pasje naar achteren 
16 3-4 Stap met je rechtervoet gekruist voor je linkervoet 
17 1 Stap met je linkervoet gekruist voor je rechtervoet 
18 2 Maak op de bal van je rechtervoet een klein pasje naar achteren 
19 3-4 Stap met je linkervoet gekruist voor je rechtervoet 
20 1-2 Stap met je rechtervoet gekruist voor je linkervoet 
21 3-4 Stap met je linkervoet gekruist voor je rechtervoet 
22 1-2 Sluit je rechtervoet bij je linkervoet aan 
23 3-4 Maak een sprongetje op de plaats waarbij je met je voeten zijwaarts uit 

elkaar uitkomt 
24 1-2 Maak een sprongetje op de plaats waarbij je met je rechtervoet gekruist 

voor je linkervoet uitkomt 
25 3-4 Maak een halve draai linksom op de hiel van je rechtervoet en de bal van je 

linkervoet 
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Cha Cha Cha variatie 
 
Op YouTube kun je leuke variaties vinden. Deze Cha Cha Cha variatie begint en eindigt in 
een normale danshouding. In het filmpje zie je regelmatig dat voeten worden aangesloten 
i.p.v. gekruist. Ik heb in de pasbeschrijving aangegeven dat er moet worden gekruist, omdat ik 
dat het mooist vind, maar doe wat je zelf wilt. 
 
Tel Heer Dame 
1 Stap met je RV opzij Stap met je LV opzij 
2 Stap met je LV naar voren Stap met je RV naar achteren 
3 Verplaats je gewicht naar je RV Verplaats je gewicht naar je LV 
4 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
& Sluit je RV bij je LV aan Sluit je LV bij je RV aan 
1 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
2 Breng je LH omhoog, laat je RH los en 

stap met je RV naar achteren 
Draai een kwart rechtsom en stap met je 
LV naar voren 

3 Verplaats je gewicht naar je LV Verplaats je gewicht naar je RV terwijl je 
een halve draai rechtsom draait 

4 Laat je LH los, pak met je RH de RH 
van de dame en stap met je RV opzij 

Draai een kwart rechtsom en stap met je 
LV opzij 

& Sluit je LV bij je RV aan Sluit je RV bij je LV aan 
1 Stap met je RV opzij Stap met je LV opzij 
2 Draai een kwart rechtsom en stap met je 

LV naar voren 
Draai een kwart linksom en stap met je RV 
naar voren 

3 Verplaats je gewicht naar je RV Verplaats je gewicht naar je LV 
4 Draai een kwart linksom, stap met je 

LV opzij en pak onder je rechterarm 
met je LH de LH van de dame 

Draai een kwart rechtsom en stap met je 
RV opzij 

& Sluit je RV bij je LV aan Sluit je LV bij je RV aan 
1 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
2 Breng je RH omhoog, stap met je RV 

naar achteren en breng je LH omhoog 
Draai een kwart rechtsom en stap met je 
LV naar voren 

3 Breng je RH naar beneden en verplaats 
je gewicht naar je LV 

Verplaats je gewicht naar je RV terwijl je 
een halve draai rechtsom draait 

 Draai tijdens de volgende 3 pasjes een 
halve draai linksom onder je linkerarm 

 

4 Stap met je RV opzij Draai een kwart rechtsom en stap met je 
LV opzij 

& Sluit je LV bij je RV aan Sluit je RV bij je LV aan 
1 Stap met je RV opzij Stap met je LV opzij 
 Bij de volgende 10 pasjes draaien de heer en de dame anderhalve draai rechtsom 

waarbij de dame links naast de man danst  
2 Stap met je LV naar achteren Stap met je RV naar voren 
3 Stap met je RV naar achteren Stap met je LV naar voren 
4 Stap met je LV naar achteren Stap met je RV naar voren 
& Kruis je RV voor je LV Kruis je LV achter je RV 
1 Stap met je LV naar achteren Stap met je RV naar voren 
2 Stap met je RV naar achteren Stap met je LV naar voren 
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3 Stap met je LV naar achteren Stap met je RV naar voren 
4 Stap met je RV naar achteren Stap met je LV naar voren 
& Kruis je LV voor je RV Kruis je RV achter je LV 
1 Stap met je RV naar achteren Stap met je LV naar voren 
2 Stap met je LV naar achteren Stap met je RV naar voren 
3 Verplaats je gewicht naar je RV Verplaats je gewicht naar je LV 
 Bij de volgende 3 pasjes gaat de dame achter de heer langs 
4 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
& Sluit je RV bij je LV aan Sluit je LV bij je RV aan 
1 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
  Draai tijdens de volgende 2 pasjes een 

kwart linksom 
2 Stap met je RV naar achter Stap met je LV naar voren (fan) 
3 Kruis je LV voor je RV Stap met je RV naar voren 
4 Laat je RH los, pak met je LH de RH 

van de dame en stap met je RV opzij 
Maak een halve draai linksom en stap met 
je LV naar achter 

& Sluit je LV bij je RV aan Kruis je RV voor je LV 
1 Stap met je RV opzij Stap met je LV naar achter 
2 Stap met je LV naar voren Sluit je RV bij je LV aan 
3 Verplaats je gewicht naar je RV Stap met je LV naar voren 
4 Stap met je LV opzij Stap met je RV naar voren 
& Sluit je RV bij je LV aan Kruis je LV achter je RV 
1 Stap met je LV opzij Stap met je RV naar voren 
2 Breng je LH omhoog en stap met je RV 

naar achteren 
Maak een halve draai rechtsom en stap met 
je LV naar voren 

3 Verplaats je gewicht naar je LV Verplaats je gewicht naar je RV terwijl je 
een halve draai rechtsom draait 

4 Stap met je RV opzij (normale 
danshouding) 

Draai een kwart rechtsom en stap met je 
LV opzij (normale danshouding) 

& Sluit je LV bij je RV aan Sluit je RV bij je LV aan 
1 Stap met je RV opzij Stap met je LV opzij 
LH = linkerhand, RH = rechterhand, LV = linkervoet, RV = rechtervoet,  
 
http://www.youtube.com/watch?v=l01gOQ9lsYM 
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Leuke links 
 
 
The Muppet Show - At the Dance 
http://www.youtube.com/watch?v=onMCplAJruc&list=PLAE5A5F965C4ED0F7 
 
Danskleding 
http://www.dancewearworks.com/ 
 
Dansers tekenen 
http://www.youtube.com/watch?v=vbViPJWtmgY 
http://www.youtube.com/watch?v=k-7lqbtQOKo 
http://www.youtube.com/watch?v=yY_HufEL6tM 
 


